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Foto: Huub ReindersDe redactie wenst u een gelukkig en gezond 2026.

VAN DE REDACTIE

Het volgende nummer van 't Belhäöfke zal verschijnen
in het weekend van 7/8 februari.

Kopij: inleveren per e-mail vóór 10 januari.

Om te beginnen wensen wij van de redactie u een fantas-
tisch 2026 vol liefde en gezondheid toe. 
2025 vloog voorbij en gaat de geschiedenisboeken in als 
het jaar dat afgesloten werd met, voor de laatste keer, 
legaal afsteken van vuurwerk voor particulieren. Heel wat 
dieren, dierenvrienden, zorg-, brandweer-, en politieper-
soneel zijn hier enorm blij mee. Aan de andere kant zullen 
er zeker even zo veel mensen treuren om het verlies van 
deze traditie. 
De tuinen en balkons in onze wijken straalden afgelopen 
maand als nooit tevoren. Elk jaar komen er weer meer 
tuinen met verlichte versieringen bij, de een nog mooier 
dan de ander. Langzaam verdwijnen alle verlichte tuinen 
en zullen we weer moeten wennen aan de donkere straten 
enkel door straatverlichting verlicht. 

Veel nat winterweer hebben we tot nu toe nog niet ge-
had en dat zorgt misschien wel voor enige stress bij de 
vastelaovendvierders onder ons. Carnaval staat dit jaar 
namelijk al heel snel voor de deur. Koude is voor ons geen 
probleem, daar weten we ons wel op te kleden, maar wind 

en regen… Die houden we liever buiten de periode van 
optochten, prins uitroepen en straatcarnaval. Die dagen 
hebben we uiteraard graag droog weer. Laat die regen 
er dus maar uit komen in de periode van zittingen. In no-
vember werden er al verklede dames in en rond 't Atrium 
gespot. Deze maand wordt het Atrium, speciaal voor de 
dames van Bosscherveld, omgetoverd tot sprookjesbos 
en ook langs de Tongerseweg zullen die dag de dames 
verkleed  en vol goede zin richting de dameszitting van 
Wolder trekken. En de heren? Die mogen naar de heren-
zitting, maar dan zonder thema… verschil moet er zijn 
zullen we maar zeggen. 

Voor wie elk jaar aan goede voornemens doet en dit jaar 
dacht dat een paar kilo afvallen een goed plan was, lijkt 
me bovenstaande een mooie reden voor uitstel. Vasten 
doen we hier gewoon na vastelaovend. Bent u benieuwd 
naar wat er komende maand allemaal te doen is in en rond 
onze wijken? Dan wens ik u veel leesplezier!

Natasja Maes
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Herculeshof 9 / 11
6215 BB  Maastricht

www.fysiodaalhof.nl
fysiodaalhof@gmail.com

043-3476946
06-20567164

- Fysiotherapie - Manuele therapie
- Geriatrie therapie - Oedeem therapie

- Sportfysiotherapie - Echografie
- Oncologischefysiotherapie

- Gefocusseerde shockwave therapie

 
 
 
 

STICHTING BUURTCENTRUM 
 DAALHOF EN OMSTREKEN 
 
 

Buurtcentrum Daalhof E.O. 
 ‘t Atrium 

Aureliushof 160 
    6215 SW Maastricht  

tel: 043 - 3540518  
www.buurtcentrumdaalhof.nl 
info@buurtcentrumdaalhof.nl 

 

Voor het huren van diverse ruimtes kunt 
u van maandag tot en met vrijdagmorgen 

tussen 10.00 en 12.00 uur bellen voor 
informatie of een afspraak te maken om 

de ruimtes te bezichtigen. 

Tel: 043 - 3611392
www.drukkerijdeheeg.nl
info@drukkerijdeheeg.nl
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Contact

 06 50888592
 redactie@belhaofke.nl
 www.belhaofke.nl

Bezorgklachten? Meld dit 
a.u.b. via e-mail of telefoon.
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Het is een nieuw jaar. We zijn al een kwart verder in de 
21e eeuw. Er kan van alles gebeuren: kinderen kunnen 
geboren worden om nieuwe gezinnen te maken, een nieuw 
seizoen in het leven kan beginnen als iemand in het gezin 
het leven laat, gebouwen worden verwijderd en gebouwd, 
een nieuwe prins carnaval wordt gekozen en we leren iets 
nieuws op school. Wat er ook gebeurt in dit nieuw jaar, het 
gebeurt dag op dag. Er zijn alleen nog altijd 24 uren in een 
dag en de ene dag komt niet sneller dan de ander. Let op de 
zaken die vandaag gebeuren en maak je nog geen zorgen 
over morgen. Elke dag heeft genoeg aan zijn eigen zorgen.

SLUITINGSDAGEN HUISKAMER
In 2026 zal de Huiskamer van Daalhof op verschillende 
momenten dicht zijn. Dit opdat ook de vrijwilligers van de 
feestdagen kunnen genieten. Normaal gezien gebeurt er 
elke dag van de week iets in de Huiskamer, behalve op de 
volgende dagen dat ze gesloten zijn:
Maandag en dinsdag 16 en 17 februari voor carnaval
Paasmaandag 6 april
Koningsdag op maandag 27 april
Bevrijdingsdag op dinsdag 5 mei
Hemelvaart op donderdag 14 mei
Pinkstermaandag 25 mei
Voor de zomervakantie van 27 juli tot en met 14 augustus
Voor de kerstvakantie van 21 december tot en met 1 januari.

VERBOUWINGEN ROND DE SCHOLEN IN BELFORT
De verbouwingen gaan door rond de scholen in Belfort. De 
oude schoolgebouwen worden afgebroken om ruimte te 
maken voor de nieuwbouw van Marta Flora. Bij het lezen 
van dit blad kan het zijn dat de oude SNS bank, tevens fy-
sio, afgebroken wordt om ruimte te maken voor de nieuwe 
sportzaal. Veel vernieuwing op deze plek. Maar intussen 
blijft het opletten als bestuurder die langs rijdt. Er is nog 
veel onzekerheid over waar de straat over te steken, waar 
kinderen op te halen en het alledaagse heen en weer rij-
den rond de school en winkels. Let dus goed op en wees 
geduldig met elkaar.

SOCIAAL RESTAURANT
Er is een nieuwe tijd om samen te eten in de wijk. Hoewel 
velen van ons het als vanzelfsprekend zouden kunnen vin-
den om etenstijden met anderen te delen (gezin of vrienden) 
is dit niet zo vanzelfsprekend voor iedereen. Daarom zorgen 
verschillende projecten voor momenten om samen te eten.
Nu wordt op de laatste maandag van de maand een gele-
genheid gerealiseerd waar mensen een maaltijd met elkaar 
kunnen delen, een 3 gangen menu voor een scherpe prijs. 
Op maandag 26 januari is iedereen welkom om 17.00 uur 
in de Huiskamer van Daalhof. LET OP - de locatie is veran-
derd naar de Huiskamer van Daalhof. Wilt u meer informatie 
hierover of wilt u zich inschrijven? Stuur een e-mail naar: 
west@trajekt.nl. Neem de gelegenheid om uw buren te leren 
kennen onder genot van een lekkere maaltijd.

WEEK VAN DAALHOF
In augustus van dit jaar komt de Week van Daalhof. Vorig 
jaar was er een weekend waarbij allerlei activiteiten gepland 
waren. Dit jaar willen meerdere groepen meer activiteiten 
plannen voor een speciale week. Activiteiten bij Daalhoeve, 
sporten en ontmoeten in de wijk, dansen en genieten op 
het pleintje rond 't Atrium maken allemaal deel uit van de 
plannen. Wilt u meedoen? Heeft u een idee? Kunt u komen 
helpen in de week van 17 augustus? Laat het weten: buurt-
netwerkbd@gmail.com

HUISKAMER DAALHOF
De vrijwilligers van de Huiskamer zijn er ook voor meer 
activiteiten in de week. De Huiskamer vindt u aan de ach-
terkant van buurtcentrum 't Atrium, tussen de Aureliushof 
en de Romeinsebaan.

MAANDAG
- 9.30 - 15.30 uur: Kaartclub Daalhof
- 13.30 - 16.30 uur: Hobbyclub "Vaan alles get!!!" Voor 
vrouwen
DINSDAG
- 9.30 - 15.30 uur: Kaartclub Daalhof
- 13.30 - 16.30 uur: vrije inloop
- 13.30 - 16.00 uur: spreekuur Tim (hulp bij telefoon, pc, 
laptop, tablet)
WOENSDAG
- 9.30 - 12.30 uur: vrije inloop
- 9.30 - 15.30 uur: Kaartclub Daalhof
- 12.00 - 16.00 uur: Vrouwen Schildersclub
DONDERDAG
- 9.30 - 15.30 uur: Kaartclub Daalhof
- 10.00 - 12.30 uur: Ontbijt
- 19.30 - 21.30 uur (1e en 3e donderdag): Naaiclub
VRIJDAG
- 13.30 -16.30 uur: Hobbyclub "Vaan alles get!!!" Voor 
vrouwen
- 13.30 - 15.30 uur (2e en 4e vrijdag): Naaiclub

HEEFT U IDEEËN
Heeft u ideeën voor de buurt? Wij willen het horen en u ook 
in contact brengen met anderen die mee willen doen. Wilt u 
op de hoogte blijven van zaken in de buurt, u vindt ons op 
Facebook onder buurtplatform.belfort.daalhof of stuur ons 
een e-mail: buurtnetwerkbd@gmail.com.

buurtnetwerk belfort daalhof
Correspondentieadres: Aureliushof 160, 6215 SW Maastricht
www.facebook.com/buurtplatform.belfort.daalhof
Email: buurtnetwerkbd@gmail.com

BUURTNETWERK

Hoveniersbedrijf
Daniël Jongen
Voor uw complete tuinaanleg en        -onderhoud

Athoslaan 79

6213 CC Maastricht

Tel. 06 - 43 09 68 14

www.hovenierjongen.nl

info@hovenierjongen.nl
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PRIKBORD
Prikbord: een prikbord kost 4 euro per stuk. Gevonden/verloren 
is gratis. De tekst (maximaal 40 woorden) mailen naar prikbord-
jes@belhaofke.nl vóór de 15e van de maand. U ontvangt een 
bevestigingsmail met verdere instructies. 

EVENEMENTEN
Zaterdag 17 januari
Prinsuitroepen C.V. De Greune i.c.m. carnavalsconcert Har-
monie St. Petrus & Paulus, aansluitend feestavond met DJ 
Nando en Shakin' DJ's. In de Greune Tempel (Tongerseweg 
336). De avond begint om 19.30 uur.

Zing 't Oet Carnavalsconcert om 19.00 uur in de zaal van 
Kunst Door Oefening (KDO) Aureliushof 148. 

Zondag 8 februari
Batteraovebal, voor jong en minder jong om 14.00 uur. 
Download kleurplaat voor kleurwedstrijd via hppwolder.
nl Met Duo X-Elle en DJ duo Daylin &Liam. In de Greune 
Tempel (Tongerseweg 336).

Maandag 16 februari
Om 12.30 uur is er spek en ei. Aanmelden via hppwolder.
nl vóór donderdag 12 februari. In de Greune Tempel (Ton-
gerseweg 336).

Woensdag 18 februari
Hieringbietekonzèr om  14.00 uur met de Pie & Pow-kapel. 
In de Greune Zaol (Tongerseweg 336).

Onweerstaanbaar lekkere roomboterwafels! Versgebak-
ken, boterzacht en krokant. Een kilo (50-55 stuks) voor € 
20 een halve kilo voor € 12. Inclusief gratis bewaardoos en 
bezorging! Bestel nu: 06-43903618. 

ZorgMies Maastricht & Heuvelland is op zoek naar Zorg-
Miesen M/V vanaf 18 jr. met een groot zorghart. V.a. 2 uur 
p/w als freelancer of ZZP'r. Info en aanmelden via: www.
zorgmies.nl/maastricht.

Vervoer in Maastricht van A naar B Voor € 10,- per rit. 
Boekbaar van 10.00 tot 23.00 uur. Bel of stuur app naar 
nummer 06-30357889.

Uit balans, klachten, stress, trauma? Sensi en/of frequentie 
therapie kunnen in veel gevallen ondersteunen en in balans 
brengen. Ook goed in te zetten als begeleiding bij een be-
handeling in de reguliere geneeskunde. Voor informatie of 
afspraak: 06-81894531, Anneke vdf Fokkema. 

1. Zumba, 2. Yoga (ontstressen voor alle leeftijden ook 
voor klachten als burn-out, reuma, astma, fibromyalgie, 
oedeem, te lage of te hoge bloeddruk, overgewicht enz.). 
In Atrium Daalhof: Chantalle Smeets www.dans-yoga.com, 
mail: info@dans-yoga.com, tel.: 0032-12236151 of 0032-
467077822.

Yogalessen vitaal en in balans. Helen Vaessens. Je doet 
oefeningen die fysiek en mentaal meer ruimte geven. Meer 
in balans. Meer energie. Vermindert stress. Meer ontspan-
ning. Van harte welkom voor een gratis proefles. Voor info 
en aanmelden yogahelenmaastricht@outlook.com.

Heeft u vragen over God? Wilt u de Bijbel leren lezen? 
Elke dinsdag van 10.00-12.00 en 19.30-20.30 uur is er in 
de Didohof 49B een 'Spreek'uur voor iedereen met vragen. 
Bel 06-48689617 of e-mail: info@gvcmaastricht.nl om af 
te spreken. 

Zelfs als alle stroom uitvalt, blijft er één lichtje branden. Het 
licht van Jezus schijnt speciaal voor jou! Zie Johannes 8:12. 
Meer info? info@gvcmaastricht.nl of www.gvcmaastricht.nl.

Wij zoeken een betrouwbare, lieve persoon die onze 
angstige poes Siz bij ons thuis wil verzorgen als wij een 
paar dagen weg willen. Door haar trauma kunnen wij haar 
niet wegbrengen. Voor informatie bel of app 06-81894531.

'ZING 'T OET' CARNAVALSCONCERT

Op zaterdagavond 17 januari vindt in de harmoniezaal van 
KDO het bijzondere carnavalsconcert 'Zing 't oet' plaats. 
Speciaal voor deze gelegenheid is een uniek 'Zing 't oet'-
harmonieorkest samengesteld met muzikanten uit Maas-
tricht en omstreken, onder leiding van Renaldo Fraiquin.
Het publiek krijgt een écht ouderwetse, bruisende avond 
voorgeschoteld, vol Maastrichtse carnavalsmuziek, sfeer en 
lekker samen zingen. Naast het orkest zorgen ook diverse 
artiesten voor nog méer carnavalsplezier op het podium, 
waaronder Dorrie Satijn, Jef Verheijde, Patrick van de Weijer 
en 't Moordjoonk.

Bezoekers mogen luisteren én meezingen. Alle teksten wor-
den geprojecteerd via een beamer, zodat iedereen zonder 
moeite kan aansluiten. Na afloop van het concert neemt DJ 
Eric het stokje over om de avond feestelijk voort te zetten.

Locatie: harmoniezaal KDO, Aureliushof 148, Maastricht
Datum: zaterdag 17 januari 2026
Tijd: 19.00 uur aanvang concert
Toegang: gratis, iedereen is van harte welkom

CARNAVAL
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• Riante woning met serre, 4 slaapkamers en oprit.
• Met ruime loods (110m2) aan de achterzijde.
• Voldoende parkeerplaatsen voor de deur.
• Aanvaarding op korte termijn is mogelijk.

Woning van de Maand

Tongerseweg 215                 Vraagprijs € 675.000,- K.K.

info@vestavastgoed.nl   |   www.vestavastgoed.nl

Bel dan nu 043-3440168

Als je een woning wilt kopen of verkopen

of

Indien je een taxatierapport nodig hebt i.v.m.
een verbouwing,  scheiding of verlagen van risico opslag. 

Dan kies je voor Vesta Vastgoed!

Wil je alleen een advies gesprek? Ook dat kan

Het kost je enkel een uurtje van je tijd en een kopje koffie!
We gaan graag met jou het gesprek aan..

Wanneer kies je voor Vesta Vastgoed?
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• Met ruime loods (110m2) aan de achterzijde.
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info@vestavastgoed.nl   |   www.vestavastgoed.nl

Bel dan nu 043-3440168
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DE SNEEUWPOP

Funske was 8 jaren oud, nog niet geremd in zijn fantasieën 
en met een grenzeloze bewondering voor zijn vader. Zijn 
pa kon alles en wist alles het beste.
Funske had met Sinterklaas en vooral met Kerstmis in de 
reclameboekjes alle soorten en maten van sneeuwpoppen 
gezien, de een nog mooier en groter dan de ander en…
Funske zou dát ook wel willen in hun voortuin.

Dus werd pa thuis opgewacht na zijn werk of hij maar even 
samen met Funske een sneeuwpop wilde maken in de tuin. 
Funske was in zijn enthousiasme echter één ding vergeten, 
namelijk dat er voor een sneeuwpop eerst sneeuw moest 
zijn. Iedere avond vroeg Funske nu aan zijn vader of er 
morgen sneeuw zou vallen én in de laatste week van januari 
werd zijn lange wachten beloond.
Tot zijn groot plezier was het ook nog zaterdag dus hij kon 
samen met zijn vader 'aan de slag'.

De eerste twee grote bollen waren snel op elkaar gezet en 
het kleinere hoofd was ook geen probleem behalve de twee 
stukjes kolen voor de ogen waren niet zo snel gevonden. 
Maar zijn moeder stelde twee zwarte knopen beschikbaar 
en met een wortel voor de neus en een pet van pa was 
de sneeuwman klaar. Funske had het grootste plezier en 
was weer bijzonder trots op zijn vader die hem toch goed 
had geholpen bij het maken van hun sneeuwpop. Het was 
precies 4 dagen genieten.

De buienradar kwam in actie en het regende pijpenstelen.
Binnen één uur was de sneeuwpop verdwenen en alleen 
de pet van zijn vader, de wortel en de twee knopen waren 
het enige dat was overgebleven.
Funske was ontroostbaar en bleef maar vragen wanneer 
er opnieuw sneeuw zou vallen. Helaas was het deze winter 
niet meer het geval, ondanks dat zijn moeder hem hielp om 
een mooie tekening van een sneeuwpop te maken voor op 
zijn kamer.
Maar gelukkig, zijn vader beloofde Funske om volgend jaar 
opnieuw samen met hem een nóg grotere sneeuwpop te 
maken en dat gaf Funske troost omdat zijn vader nu een-
maal álles kon!

Ad Frijns

EEN NIEUW JAAR, EEN NIEUW BEGIN

Een frisse winterwind waait door onze wijken want er staat 
een nieuw jaar voor de deur. Als je het fijn vindt om aan het 
begin van het nieuwe jaar doelen te maken, dan vind je in 
dit artikel handige tips. 

V A R I A

1. Begin klein en maak je doelen haalbaar. Er is niets mis met 
een groot doel. Je wilt bijvoorbeeld afvallen, meer bewegen 
of gezonder eten. Maar maak na het bepalen van je doel ook 
tussendoelen. Dit zijn kleine doelen onderweg naar je grote 
doel. Zo wordt het bereiken van een doel beter te overzien.
2. Leg je doel(en) vast en houd je vooruitgang bij. Zo krijg 
je inzicht in je successen en voortgang. Dit kan op verschil-
lende manieren: op je telefoon, in je agenda of in een no-
titieboek. Zo zie je jouw vooruitgang en dat motiveert weer 
extra bij het afvallen, bewegen of gezonder eten.
3. Vier je successen: successen onderweg naar je doel 
vieren, zorgt voor meer motivatie en een goed gevoel. En 
dat draagt weer bij aan het halen van je doelen.
4. Vraag hulp: je hoeft het niet alleen te doen. Dus vraag 
gerust hulp aan een familielid, vriend of goede buur. Sociale 
steun is belangrijk, ook bij het behalen van de doelen die 
je hebt gesteld. 
5. En vergeet jezelf niet te belonen: je hebt hard aan je 
doel gewerkt en een beloning is dan fijn. Wat voor jou een 
beloning is, is heel persoonlijk. Misschien is het een mooi 
boek, een ontspannen bad of een klein cadeautje.

Janneke Clemens

WWW.SONNEMANS-VLOEREN.NL

Woningstoffering Sonnemans
NU BLIJVEND IN PRIJS VERLAAGD

Uitgebreide collectie in onze showroom
op Malberg Arrestruwe 29
PVC-laminaat-tapijt+vinyl

trapbekleding-raambekleding-gordijnen
Kantooruren: maandag 9.00-13.00u

Woensdag en vrijdag 9.00-12.00u 
Bereikbaar op 06-3531 2476
Showroom alleen op afspraak

Altijd al gitaar of ukelele willen spelen? Tijdens de
gitaarles aan huis gaan we samen aan de slag met de
liedjes die jij leuk vind en werken we op jouw tempo en
niveau. 

Of je nu beginner of gevorderd bent, jong of oud,
elektrisch of akoestisch wilt leren het kan allemaal. Het
allerbelangrijkste is dat de plezier in het muziek maken
voorop staat!

GITAARLES BIJ JOU THUISGITAARLES BIJ JOU THUIS

Meer info of  een proef les inplannen? Bel ,  app of  mai l  gerust !

s imonethi jssenmusic@gmai l .com

0629275714



VAAN EN VEUR MESTREECH!
John Voorst

Namens de fractie van Partij Veilig Maastricht wil ik om te beginnen u allen een veilig, gezond en gelukkig 
2026 toe wensen.
Het nieuwe jaar is net van start maar wij blijven zoals u al jaren van ons gewend bent, er alles aan doen om 
onze burgers en stad centraal te stellen. Vooral in onze eigen woonwijk Daalhof, Belfort, en Hazendans worden 
wij vaker benaderd als burgers problemen ervaren. Wij bieden dan een luisterend oor en kijken welke wegen 
wij kunnen en moeten bewandelen om tot een goede oplossing te komen.
Zo hebben wij in 2025 op verzoek van bewoners vragen gesteld over de onveilige locaties van de pakketau-
tomaten op de Veliahof. Hebben wij aandacht gevraagd voor de vele autobranden. Hebben wij de overlast 
en onveiligheid m.b.t. jongeren en vuurwerk in kaart gebracht. De parkeeroverlast en verkeersonveiligheid in 
de nabijgelegen wijk Trichterveld etc. etc. 
Ondervindt u overlast, heeft u problemen, of gewoon vragen, schroom niet om contact met ons op te nemen. 
Ook in 2026 staan wij voor u klaar en komen wij op voor onze burgers.

Hebt u vragen of hulp nodig, neem dan contact op, via  het contactformulier op onze website of via mij          
persoonlijk. Er wordt dan z.s.m. contact met u opgenomen.
www.partijveiligmaastricht.nl
john.voorst@gemeenteraadmaastricht.nl 
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AircoSpecialist Verstegen

Steenmetsersdreef 10
6216 RS Maastricht 

Tel: 0641194668
berryverstegen@gmail.com

Verkoop-installatie-onderhoud van Airco’s
*gratis en vrijblijvende offerte*

* Scherpe prijzen*

VERWARMEN EN KOELEN 
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ACTIVITEITEN VAN C.V. DE GREUNE

Prins Oetrope C.V. De Greune
Op zaterdag 17 januari zal Prins Bert II met zijn prinses 
Shirley voor de laatste keer de scepter mogen zwaaien. 
Na hun aftreden zullen wij namelijk onze nieuwe prins(es) 
bekend maken. Harmonie St. Petrus en Paulus zal dit mu-
zikaal omlijsten in de vorm van een carnavalsconcert met 
als thema 'Rieu'. Dit carnavalsconcert begint om 19.30 uur. 
De zaal is geopend vanaf 18.45 uur. Na het concert zorgen 
DJ Nando en Shakin' DJ's voor een feestelijke voortzetting 
van deze avond. 

De receptie van de nieuwe prins of prinses vindt plaats op 
zondag 8 februari van 12.30 tot 13.30 uur, voorafgaand aan 
het Batteraovebal.

Op zondag 8 februari maken wij ons nieuwe Batteraovepaar 
bekend. Iedereen, jong en oud, is van harte welkom vanaf 
14.00 uur in de Greune Tempel. Ook is er een kleur- en 
verkleedwedstrijd én nog heel veel meer! Met het DJ-duo 
Daylin & Liam en een optreden van Duo X-Elle maken we 
er nog een geweldig feestje van.

Kleurwedstrijd
De kleurplaat van de kleurwedstrijd is te downloaden via 
onze website hppwolder.nl. Lever de tekening in bij de 
snoepkraam en maak kans op een mooie prijs.

Spek & Ei
Op carnavalsmaandag 16 februari serveren wij vanaf 12.30 
uur broodjes met spek en ei, inclusief een kop koffie of 
thee in de Greune Tempel. De kosten bedragen € 5 per 
persoon. Aansluitend vindt de internationale optocht van 
Wolder-Vroenhoven plaats en is onze zaal geopend voor 
een gezellig binnencarnaval.
Aanmelden.
Meld u aan vóór 12 februari via onze website hppwolder.nl. 
U ontvangt een bevestiging van uw bestelling en verdere 
betalingsinstructies.

Hieringbietekonzèr
De Pie & Pow-kapel organiseert traditiegetrouw op Aswoens-
dag 18 februari het Hieringbietekonzèr. 

CARNAVAL
U bent vanaf 14.00 uur van harte welkom in de Greune Zaol 
om samen het Vastelaovendssezoen af te sluiten, onder het 
genot van blaasmuziek en verse haringen.

Wij hopen u bij een van onze activiteiten te mogen verwel-
komen. Alle activiteiten vinden plaats in de Greune Tempel 
(Greune Zaol) aan de Tongerseweg 336.

Alaaf!  C.V. De Greune

EEN NIEUW MUZIKAAL AVONTUUR VOOR KINDEREN

Na eerdere succesvolle projecten – zoals het kinderconcert 
en Petit Montmartre – heeft Harmonie KDO dit jaar opnieuw 
een bijzonder initiatief ingediend voor de Burgerbegroting. 
We willen een muzikale vossenjacht organiseren in Daalhof 
voor kinderen (en hun ouders/verzorgers) vanaf groep 3. 
Tijdens deze speurtocht door de wijk Daalhof gaan de kin-
deren op zoek naar 'vossen': jonge muzikanten van KDO 
die zich op verrassende plekken hebben verstopt met hun 
instrument. Onderweg voeren de deelnemers muzikale 
opdrachten uit. Met dit project wil KDO kinderen én ouders 
laten ervaren hoe leuk en toegankelijk muziek kan zijn.

Maar… dit project gaat alleen door als we genoeg stemmen 
krijgen! Van maandag 19 t/m vrijdag 23 januari kan iedereen 
digitaal stemmen via de website www.thuisinmaastricht.nl

Op zaterdag 31 januari vindt er nog een slotevent plaats 
in Theater aan het Vrijthof tussen 09.30 en 12.00 uur. Met 
een stembiljet kan dan gestemd worden op één project. En 
het leuke is: u kunt dan gratis deelnemen aan een rondlei-
ding in het theater waarmee u een uniek kijkje achter de 
schermen krijgt.

Met uw steun kunnen we opnieuw een prachtig muzikaal 
evenement voor kinderen uit de wijk organiseren. Helpt u 
mee? Stem digitaal op Harmonie KDO & kom stemmen 
tijdens het slotevent. Alvast hartelijk dank!

Heeft u vragen over KDO? 
Stuur een mail naar info@kunstdooroefening.nl en we staan 
u graag te woord.

VERENIGINGSNIEUWS

Implantologie
Tandprothetiek
Kunstgebitten
3D protheses

∞ Eigen tandtechnischlaboratorium
∞ Reparaties klaar terwijl u wacht

Kunstgebit of implantaten nodig? Wij zijn de specialist voor u.

   
             

Bij ons kunt u terecht voor:

 

Wist u dat:

 

 

 
Vergoedingen volgens 

uw verzekeraar

Herculeshof 15A, 6215 BC Maastricht  ∞  Marktstraat 2, 6271 BE Gulpen
043 737 0229 
www.vanhoftentandprothetiek.nl 
info@vanhoftentandprothetiek.nl

Als afgestudeerd tandprotheticus is Maurice van Hoften specialist op het gebied van alle 
uitneembare voorzieningen zoals, kunstgebitten, gedeeltelijke protheses en dergelijke en 
wordt als zodanig erkend door alle zorgverzekeraars. 

• u om de 5 jaar recht heeft op vergoeding van  
 uw volledige prothese voor 75% uit de basis-
 verzekering?
•  een implantaatprothese (klikgebit) ook   
   grotendeels vergoed wordt?

• implantaten 
• gebitsprotheses 
• protheses op implantaten 
• frameprotheses 
• gedeeltelijke plaatprotheses 
• opvulling van protheses 
• reparaties 

Gratis parkeren
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"Veel puzzelstukjes vielen dit jaar op hun plek", aldus 
bedrijfsleider Ralph Frissen. Samen met voorzitter Loen 
Schroeders blikken we rond de jaarwisseling terug. Een 
gesprek over de positieve ontwikkelingen, de gestage groei 
van de organisatie en de uitdagingen die daarbij horen. En 
hoe behoud je de gezellige Daalhoeve sfeer? 

Dieren:
- Schapen staan op stal en verwachten vanaf half januari 
hun lammeren. 
- 2 volwassen sulcata landschildden (sporenschildpadden) 
zitten in hun winterverblijf, vanaf de lente zijn ze zichtbaar 
voor het publiek. 
- Onze Dorper schapen hebben de hoogste gezondsstatus 
behaald.

Horeca/ winkel
- Ook in januari en februari zijn er nog mosselavonden.
- Ons winterterras is in de weekenden heerlijk verwarmd.
- Naast onze kippenragout/zuurvlees en konijnstukjes heb-
ben we geregeld ook andere gerechten te koop.
- Elke week een mooie aanbieding in ons winkeltje.

Algemeen
- De start van de nieuwe speeltuin is gemaakt. Medio febru-
ari/maart worden de eerste toestellen geplaatst.
- Het servalkatten verblijf wordt afgebroken. Dit stuk wordt 
bij de speeltuin betrokken.
- Ons wagenpark is vernieuwd en voorzien van een mooie 
belettering.

Gedicht (dat Pieter aka Sint schreef voor Sinterklaas)
Dankbaarheid gericht aan iedereen! 
Veur Jules, december 2025.

Sint veult ziech apaart.
Ut is lekker gek, miljaar.
Wie géér wèlt heer toeve.
Bij de bieste vaan Daalhoeve.
Ezele, kamele en alpaca's.
Inins is niks mie zoe dwaas.
Ut is of heer al jaore laank
Löp te pratsje in de staank.

Mèt unne bessem en un sjöp
Zuug ins, wie vlot heer opins löp

GEDICHT

Gelökkig tot de alpacas neet fluime
Hoof heer dat ouch neet op te ruime.
Daanke Jules veur dit bäöntsje
Ut pas perceis in mien läöntsje
Alle drek hup op mien sjöp
Dat is boe ich plezeer in höb.

De ezele en sjäöp geve unne reuk
Die vins diech ech neet in de beuk.
Gans doordronge vaan de lekkere staank
Lègk iech miech thoes weer op de baank
Wel meu, mèh zeker hiel content.
Iech veul miech weer unne hiele vent.
Mörrige e paar iezere sjeun
Want eedere alpa guuf unne dreun.

Laot mer koume d'n olifant
Kwetst mien tiene vaan geine kant
Iezersterk
in mie nuy werrek !!

TERUGBLIK OP 2025

Hoe is het afgelopen jaar gegaan?
Loen: "We hebben een goed jaar gedraaid; qua stabiliteit, 
financiën en projecten. De subsidies zijn behaald, het aantal 
deelnemers groeit en de gemeente is positief. Momenteel 
zijn we met de nieuwe speeltuin bezig, de sponsoring daar-
voor loopt boven verwachting. Kortom: als bestuur liggen 
we op koers."

Ralph: "Bedrijfsmatig zijn we de afgelopen jaren flink 
gegroeid. Dat betekent dat de arbeidsvoorwaarden, de 
pensioen- en de bedrijfsregeling degelijk geregeld moeten 
zijn. Dat hebben we dit jaar verder aangescherpt. Met een 
rustige organisatorische basis ontstaat meer ruimte voor 
andere zaken."

Ralph: "Zo hebben we geïnvesteerd in het wagenpark, dat 
was verouderd en nu geheel is vernieuwd. 



RECEPT VAN DE MAAND
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Aan alle vrijwilligers die zich jarenlang, soms zelfs decen-
nialang, hebben ingezet voor Daalhoeve. Jullie zijn de 
hoekstenen van de boerderij en zorgen met jullie inzet en 
aanwezigheid voor stabiliteit en continuïteit. Duizendmaal 
dank.

En e zaoleg nuijaor!

Namens alle deelnemers, vrijwilligers en werknemers wen-
sen we u, de bezoekers en lezers van Belhäöfke, een voor-
spoedig, gezond en liefdevol 2026 toe. We hopen u gauw 
weer te mogen ontvangen in de Kooijstal op de Boerderij!

AARDAPPELUIENSOEP

Na de voor sommige mensen dure maanden bereiden we 
deze hartverwarmende soep, goedkoop en lekker winters. 
Snij 500 gram uien en fruit deze zacht in 50 gram boter, 
met een teentje knoflook. Schil intussen 500 gram kruimige 
aardappels en snij deze in blokjes. Was ze grondig en doe 
ze bij de uien. Laat even zachtjes stoven samen, en voeg 
dan 11⁄2 liter goede bouillon erbij. Kies voor wat je lekker 
vindt, groente-, rundvlees-, tuinkruiden-, ... (wat je wil, al-
les mag).
Laat alles aan de kook komen en controleer na twintig mi-
nuten of het goed gaar is. Dan met de staafmixer mixen. 
Maak op smaak met 100 gram oude kaas, nootmuskaat, 
witte peper en eventueel zout. Voor de luxevariant meng 
je wat room door de soep. Spekjes erdoor zijn ook lekker. 
Serveren met toast of gewoon brood.

Een aantal personeelsleden heeft het groot rijbewijs gehaald. 
De groenopdrachten op locatie zijn allemaal verlengd, zowel 
voor Bodemzorg als voor Villa Kanjel plus de verschillende 
begrazingsopdrachten. In dat kader hebben we dit jaar de 
schaapsschuilstal gebouwd. Zo komen de ideeën van de 
afgelopen jaren met de tijd tot wasdom."

Hoe verhoudt Daalhoeve zich tot de buurt?
Loen: "De bezoekersaantallen groeien mee en dat levert voor 
de buurt wel eens overlast op. Een half jaar geleden zijn we 
daarom met de buurt, de gemeente en stadstoezicht gaan 
praten over de problemen. Daardoor worden er stappen 
ondernomen zodat de doorstroom van verkeer  behapbaar 
blijft." 

Ralph: "Met het nieuwe logo en de belettering op de auto's 
zijn we ook herkenbaar aanwezig. De slogan 'Samen zorgen 
we voor elkaar', bevestigt de stap richting Zorgboerderij. De 
sfeer op de boerderij tussen het personeel, de vrijwilligers 
en alle mensen die hier als deelnemer werken, is heel erg 
prettig. Ook bezoekers proeven die sfeer."

Hoe zorg je dat de sfeer goed blijft?
Ralph: "Als organisatie weten we steeds beter wat we willen. 
Het personeel dat hier aangenomen wordt, kiest bewust voor 
Daalhoeve. Misschien betalen we niet het allerhoogste loon, 
maar we bieden wel heel goede secundaire arbeidsvoorwaar-
den en een unieke werkplek. Daardoor ontstaat er een hecht 
en positief team. Dierverzorging staat hoog in het vaandel, 
net als de zorg, het zijn allemaal professionals. 

Loen: "We zijn een platte organisatie. Er is weliswaar één 
leidinggevende die knopen doorhakt, maar we luisteren 
ook goed naar het personeel. Dat doen we samen, met het 
bestuur als klankbord. Wat wij voor deelnemers belangrijk 
vinden, is dat er rust is. Dus je moet zoveel mogelijk stress 
proberen weg tegen nemen. Dat is in de horeca soms best 
moeilijk, maar voor de rest lukt dat eigenlijk heel erg goed 
en gaat dat heel natuurlijk. 
Je hebt stabiliteit nodig en bepaalde routines die telkens 
terugkomen. Aan de andere kant heb je ook dynamiek en 
ondernemerschap nodig. Dat blijft een interessante balans." 

Ralph gooit nog een paar stevige blokken hout in de kachel: 
"We zijn gegroeid maar blijven wel een kleine organisatie 
waarin we financieel keuzes moeten maken. De afgelopen 
twee jaar is er veel geïnvesteerd in de horeca en het komend 
jaar kijken we naar de uitbreiding van de zorg en de ruimtes 
die daarbij horen."

Loen: "Waar wij goed in zijn: het grijpen van kansen en het 
zien van mogelijkheden. En de bedrijfsleider is daar een 
kei in."

Ralph: "Het bestuur helpt vervolgens met het maken van 
inschattingen: 'Is dit iets voor ons? Hoe kunnen we dat op-
pakken? En hoeveel investeren we daarin?'"
 
Loen: "Wat we ook gaan uitbreiden is ons educatief pro-
gramma. Daarin gaat de gemeente ook ondersteunen. Het 
hoort bij de publieke functie die we hebben."

Het achtkoppige bestuur draagt ook verantwoordelijk-
heid?

Ralph: "Het bestuur probeert zo goed mogelijk te faciliteren. 
Er ligt veel expertise, gebundeld in werkgroepen. De werk-
groep 'integraal' kijkt naar de langere termijn en de strategie, 
de werkgroep 'speeltuin' haalt sponsoren binnen en maakt 
een plan en ook binnen de horeca zijn er veel verbeteringen 
tot stand gekomen dankzij het bestuur. Het geeft rust om de 
verantwoordelijkheid meer te kunnen spreiden."

Loen: "Ralph neemt de leiding en de beslissingen, maar dat 
doen we wel met elkaar. Wij, Ralph en ik, kunnen goed en 
open communiceren en één-tweetjes maken. We hoeven 
het niet altijd eens te zijn, maar we beïnvloeden elkaar wel 
positief." 

Openstaan voor kritiek is niet altijd makkelijk… 
Loen: "Het woord kritiek gebruiken we eigenlijk niet. Het is 
meer 'meedenken' en naar elkaar toe bewegen. We branden 
nooit iemand af, maar bekijken de zaken van verschillende 
kanten."

Ralph: "'Moeten' is ook een woord dat we nooit gebruiken. 
Niks moet, het mag."

Loen: "En 'samen' is het sleutelwoord."

WOORD VAN DANK 
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Benieuwd naar 
de nieuwe 
waarde van uw 
woning?

makelaardij

Ervaren makelaars

Wij bieden ook een zeer breed assortiment aan verzekeringen, 
pensioenen en hypotheken. Zo kunt u zelfverzekerd door het 
leven. U bent altijd welkom voor een vrijblijvende afspraak.

Kantoor Fidus Maastricht - Stationsstraat 14 - 6221 BP Maastricht

043 - 200 52 00
makelaardij.fidus.nu

maastricht.makelaardij@fidus.nl

Gratis plan van aanpak voor verkoop

Deskundige begeleiding bij verkoop 
en aankoopproces



ACH LIEVE TIJD
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AFLEVERING 5: KAREL DE GROTE

De eeuwen na het vertrek van de Romeinen waren on-
rustig. Koninkrijken ontstonden en vielen weer uiteen. Het 
waren de jaren van veroveringen door Clovis, de christen 
geworden koning uit het geslacht van de Merovingen. 
Enige eeuwen later kwam aan het Merovingische hof een 
familie op, waarvan de leden als hofmeiers hoge functies 
uitoefenden. Zij wisten meer en meer macht naar zicht toe 
te trekken. In 751 werd Pepijn III de Korte de eerste Koning 
van het Merovingische rijk. Onder zijn zoon Karel de Grote 
(768-814) strekte dit rijk zich uit van Rome tot Denemarken 
en Hongarije. Op Kerstdag 800 kroonde de paus hem tot 
keizer van de westerse wereld. Dat enorme rijk regeerde 
hij meestal vanuit Aken. 

In Maastricht bezat Karel een koninklijk paleis. Dit heeft 
waarschijnlijk gelegen aan de noordkant van het Vrijthof, 
op de plaats van het huidige Theater aan het Vrijthof. Er 
hoorde een flink stuk grond bij tot ver buiten Maastricht. Het 
is waarschijnlijk dat Karel de Grote verschillende keren de 
stad bezocht, in het paleis logeerde en de mis bijwoonde in 
de Sint Servaaskerk

Colofon: Uitgeverij Wanders, Gemeente archief Maatricht, 
Redactie/samenstelling: drs.Dingemans, Evers, Hackeng, 
Jenniskens, Mes, Muller en Verbeeck. Tekst: Mw Evers.

NA DE WINTER KOMT HET VOORJAAR…

Sinterklaas, Kerstmis en Nieuwjaar,
Met de feestdagen zijn we weer voor één jaar klaar
De winter is echter nog niet voorbij
Een beetje sneeuw maakt de kinderen nog blij

Maar ná de winter is de lente in zicht
Een voorzichtig zonnetje op ons gericht
Even koesteren op een bankje
Naar de zon het eerste bedankje

Geduldig wachten en de dagen tellen
De zon kunnen we helaas niet bestellen
Maar we zitten aan de goede kant van het jaar
De lente en de zomer staan voor ons klaar

Optimistisch wachten we de tijd af
Napraten over de kou die de winter weer gaf
Wat nu nodig is …een beetje geduld
Maar met het Carnaval is deze tijd goed opgevuld

Het jaar heeft vier jaargetijden
Maar in de winter is het tóch kou lijden
De lente, we moeten er nog even op wachten
Maar het eerste zonnetje zal dat wachten …verzachten!

Ad Frijns

GEDICHT

Je zorgen maken is als schommelen in een schommelstoel: 
het houdt je in beweging maar het brengt je nergens.

Logica brengt je van A naar B. Verbeelding brengt je overal.

Ik heb niet gefaald. Ik heb 10.000 manieren gevonden die 
niet werken. (Thomas Edison).

Misschien is niet elke dag geweldig, maar er zit iets gewel-
digs in elke dag.

Je hebt elke dag opnieuw de keus.

V A R I A



14



                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

   

                            

                                                                                                                                                         

  

                   

 

 

                                                                                                                                                                                                   

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

                                     

 

                                        

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                           

 

          

  

 

 

JOURNAAL 

 

 

 

 

Beste buurtgenoten, Bij het lezen van dit Belhofke is 2026 alweer enkele 
dagen oud. Wij maken graag nog van de gelegenheid gebruik om eenieder alle 
goeds voor het nieuwe kalenderjaar toe te wensen. Wat de toekomst brengt 
staat nog in de sterren geschreven. Toch worden sommige voornemens en 
plannen steeds concreter. Inmiddels is het oude gebouw van de 
Kennedyschool gesloopt. Bijna 60 jaar was het een blikvanger ‘op Belfort’ en 
duizenden kinderen maakten er hun stappen in het lager onderwijs en later 
basisonderwijs. Inmiddels zitten we een half jaar in het nieuwe gebouw en 
deze nieuwe jas zit ons als gegoten. We ervaren een fijne samenwerking en 
verstandhouding met de collega’s van de Emile Weslyschool en vooral ook met 
Kinderopvang Samen Spelen, met wie we een doorgaande ontwikkellijn voor 
0- tot 13-jarigen voortdurend proberen te optimaliseren. In februari starten 
we met de aanleg van de speelplaatsen van de groepen 1 t/m 4 en we hopen 
deze dus vlak voor de meivakantie in gebruik te kunnen nemen. U treft 
hieronder enkele sfeerbeelden van deze speelplaatsen aan. Tegelijkertijd zijn 
we met de gemeente in een ver gevorderd gesprek over een stuk openbaar 
speelterrein. Dat wil zeggen een stuk speelterrein waar kinderen uit onze 
wijken buiten schooltijden en dus ook in vakanties kunnen spelen. Dit stuk 
wordt gesitueerd op de plek waar vroeger de gymzaal en kerk stond, dus aan 
de zijde van de Peijmeestersdreef. We kijken uit naar de bouw van de grote 
sporthal op de hoek van de Keurmeestersdreef en Peijmeestersdreef, welke 
ook in het eerste kwartaal van 2026 start. Zo krijgt ook het buitenterrein in 
2026 steeds meer smoel en kunnen kinderen zich over een tijdje ook hier naar 
hartenlust ontwikkelen. Kom gerust eens langs bij ons KKC Belfort! 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kennedy-bs.nl |www.samenspelen.net | Volg ons ook via Facebook (Kindcentrum Belfort) en Instagram! 

 

 

 

 

 

 

Nieuwe website - Eind 2025 is ook de website van onze school geheel 
vernieuwd. Actuele teksten en mooie nieuwe foto’s geven u een indruk van 
onze werkwijze en de sfeer in ons gebouw. Wij nodigen u van harte uit om 
er een kijkje op te nemen: https:// www.kennedy-bs.nl 
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AFVALINZAMELING PER 1 JANUARI 2026

Vanaf 1 januari verandert een aantal dingen op het gebied 
van afvalinzameling in Maastricht. Het doel: afval beter 
scheiden en meer spullen hergebruiken. Deze maatregelen 
komen uit het Grondstoffenplan 2026-2030.

Restafval
- Restafval wordt voortaan in alle wijken op dinsdag opge-
haald.

PMD-afval
PMD (plastic verpakkingen, metalen verpakkingen en 
drinkpakken) wordt in 2026 in meer wijken huis aan huis 
opgehaald. De ophaaldag blijft woensdag.

Textiel
We willen het makkelijker maken om kleding en ander textiel 
te recyclen. Kringloop Zuid haalt vanaf 2026 vier keer per 
jaar textiel aan huis op. Stop kleding, schoenen en textiel in 
een grijze afvalzak (zelf kopen in de supermarkt). Sluit de 
zak goed en zet deze op de juiste dag aan straat.

Wanneer halen we in 2026 het afval op in uw straat? Wilt 
u weten wanneer we in 2026 in uw straat langskomen? Of 
welk afval in welke bak of zak hoort? Heeft u hulp nodig bij 
het scheiden van afval? Kijk in de MilieuApp. Daar ziet u 
alle ophaaldagen en handige tips.

Later in 2026
Later in 2026 starten we met een proef met de BEST-tas. 
Ook gaan we stap voor stap bovengrondse containers 
voor groente-, fruit- en etensresten (gft+e) plaatsen en 
ondergrondse containers voor restafval plaatsen. En is 
de 'greenclip', vanaf het voorjaar gratis verkrijgbaar bij de 
milieuparken. Dit is een afvalcontainerclip voor natuurlijke 
ventilatie. Inwoners worden hier later in 2026 verder over 
geïnformeerd.

Alle informatie vindt u op www.gemeentemaastricht.nl/
afvalkalender.

WIJK - INFO

BELANGRIJK NIEUWS VAN 
BUURTCENTRUM 'T ATRIUM

Beste bewoner van Belfort, Daalhof e.o.

Graag maak ik gebruik van wijkblad 't Belhäöfke om jullie 
te informeren over diverse ontwikkelingen binnen het buurt-
centrum Daalhof. 

Mijn naam is Frans Laarmans, woonachtig in Maastricht. 
Met ingang van 01-01-2026 ben ik interim bestuurder van 
de Stichting Buurtcentrum Daalhof.

Deze vacature is ontstaan, omdat het huidige bestuur en 
een aantal vrijwilligers maanden geleden besloten heb-
ben na jarenlange trouwe dienst het Buurtcentrum te gaan 
verlaten. Afgelopen maand zijn we aan de slag gegaan om 
de continuïteit van de activiteiten ook in het nieuwe jaar te 

waarborgen. Dat is gelukt. Met een klein team gaan we de 
geplande activiteiten uitvoeren.
Er zijn nog genoeg thema's en activiteiten waarmee we aan 
de slag willen gaan. Maar eerst moet de dagelijkse organi-
satie op orde zijn. Dat betekent, dat we handjes binnen het 
bestuur nodig hebben. Heeft u zelf belangstelling of kent u 
iemand die ons wil komen versterken, neem dan contact op 
via dit e-mailadres: info@buurtcentrumdaalhof.nl

Ook willen wij in contact komen met vrijwilligers, die aan de 
slag willen gaan als gastvrouw/gastheer/horecamedewer-
ker of met andere huishoudelijke taken. Hoe vaak? Welke 
tijden? Welke dagen? Allemaal in onderling overleg. Voor 
deze werkzaamheden wordt maandelijks een vrijwilligers-
vergoeding uitbetaald.

We hopen, dat ook u de weg naar het Buurtcentrum Daalhof 
weet te vinden. Voor meer informatie over huurtarieven en 
consumptieprijzen kunt u contact opnemen via onderstaand 
nummer of e-mailadres.

Chantal Cardijnaals, onze vaste medewerker, is dagelijks 
van 9.00 tot 12.00 uur telefonisch bereikbaar onder nummer 
043-3540518 of per e-mail: info@buurtcentrumdaalhof.nl

Ik hoop meerdere positieve reacties te mogen ontvangen.

Met vriendelijke groet, 
Frans Laarmans
Bestuurslid Stichting Buurtcentrum Malberg (ad interim 
m.i.v. 01-01-2026)

Dames  Heren  Kinderen

Persoonlijk, stijlvol 
en ontspannen

New
YEAR

2019

HAPPY
NEW YEAR!

2019

2019

HAPPY
NEW YEAR!

Alleen op afspraak, 
boek via de website

www.salon-nstylz.nl 
Lammergierstraat 17A  6215 AH Maastricht

nathalie@salon-nstylz.nl        telefoon 06 15 07 07 31

eigen parkeerplekken

KAPSALON in Wolder
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4 KIDS

 

Stephanie Debie 

4 KIDS 

 
Nieuwe kansen. Grote dromen.  
Laat dat nieuwe jaar maar komen. 
Proost op het leven en ook op elkaar. 
Belhäöfke wenst iedereen gelukkig Nieuwjaar! 

Gekleurde woorden: 

Punten verbinden: 
Kun jij zien van welk dier deze duiker schrikt? 

Kip = roze  vis=geel dik=oranje 
ren=paars rek = zwart bos=bruin 
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BON APPETIT CAMERAWANDELING
SPINAZIETAART MET DADELS EN FETA

Ingrediënten: 2 rode uien, 600 g spinazie, 100 g dadels 
zonder pit, 2 eieren, 50 g Griekse yoghurt, 7 plakjes diepvries 
filodeeg ontdooid, 100 g zongedroogde tomaten in reepjes, 
100 g feta, 2 tenen knoflook, 8 el olijfolie.

Bereiding: Verwarm de oven voor op 180°C.
Snijd de uien in ringen en de knoflook fijn. Verhit in een 
hapjespan 2 el olijfolie. Bak de ui en knoflook zachtjes 2 
min. Voeg de spinazie in handzame porties toe en laat elke 
portie al omscheppend slinken en het vocht verdampen. 
Snijd intussen de dadels in stukjes. Klop de eieren los met 
de yoghurt.
Bestrijk de filodeeg vellen dun met 3-4 el olijfolie. Leg 4 
vellen met de punt naar het midden en iets overlappend op 
het werkvlak. Leg de laatste 3 vellen – elk een kwart ver-
springend – in het midden erop zodat je een extra stevige 
bodem krijgt.
Schep de dadels met zout en peper naar smaak door de 
spinazie. Schep de spinazie in het midden op het deeg. Vouw 
het deeg rond de spinazie nonchalant omhoog maar houd 
het midden open. Schenk het eimengsel over de spinazie. 
Verdeel de tomaten over de spinazie en verkruimel de feta 
grof erover. Bestrijk het deeg rondom met de laatste 2 el olie.
Bak de taart in de voorverwarmde oven goudbruin en gaar 
in 25-30 min.
Eet smakelijk.

NAMAAK ROMEINEN

Iedereen wens ik het allerbeste voor 2026.
We leven in een digitale wereld en doen dingen die voorheen 
onmogelijk waren.
Het is leuk om oude herinneringen op te halen, maar de 
tijden zijn veranderd.

Sint Pieter is nog altijd de rijkste buurt van Maastricht, de 
armste Pottenberg. 
Tijdens mijn camerawandeling kwam ik namaak Romeinen 
tegen: Ferry  Schiffeleers liep als hoofdman voorop, hij hield 
de traditie vast dat Maastricht 2000 jaar geleden door de 
Romeinen werd gesticht. Ferry ontwierp en maakte zelf de 
Romeinse pakken.

Verder wil ik iedereen bedanken die mijn laatste boek 'Maas-
tricht in de greep van de Pink Pantherbende' kocht. 
En voor alle lezers van 't Belhäöfke: de boeken 'Emiel' en 
'Jo de Mommer 12 ambachten' als bonus van € 19,95 voor 
€ 5 per stuk. 

U vindt de boeken op mijn website www.huubreinders.nl

Met vriendelijke groeten, Huub.
huub.reinders@home.nl
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Hertog Stan d’n ierste 

 Hallo buurtgenoten. Graag stel ik mezelf even voor. Mijn 
 naam is Stan Thehu, ik ben 28 jaar en geboren in Malberg op 
 6 juni 1997. Opgegroeid ben ik in de wijk Belfort, waar ik 
 inmiddels ook met veel plezier woon, samen met mijn 
 vriendin Glenn Habets. De warme en gezellige sfeer in de wijk 
 voelt hier meteen vertrouwd! 
  
 In het dagelijks leven ben ik al 10 jaar werkzaam bij  
 Spannende Plafonds als allround spanplafondmonteur. 
 Een vak dat ik met veel plezier en trots uitoefen. In mijn vrije 
 tijd ben ik graag actief. Zo maak ik regelmatig een mooie rit 
 op de motor en voetbal ik met veel plezier bij Leonidas
 Wolder. Daarnaast stroomt de Vastelaovend door mijn 
 aderen — en zéker dit seizoen. Ik ben namelijk Hertog Stan 
 d’n I vaan CV De Mineurs. Gezelligheid, samen lachen en af 
 en toe een goed feest horen daar natuurlijk bij , ’t is neet 
 veur niks Vastelaovend! 🎭🎭 
  
 Markeer 31 januari alvast in je agenda! Dan is de Fiesoavend 
 van CV De Mineurs, en geloof me: dat wordt een avond vol 
 plezier en muziek!  
 Kom gerust langs, dan proosten we samen en roepen we 
 luid: Alaaf! 
  
 Alaaf, en tot gaw in de wiek! 

 
  

C.V. de MINEURS 



Pascal Loontjens
Makelaar RM-RT

Henri Borgignons  
Hypothecair-financieel planner

Makelaar RM-RT

U wilt 
verkopen, 
wij vinden 

de koper.

verkoop
taxaties
aankoopbegeleiding
hypotheken

zekerheutsmakelaardij.nl
088-4504666
Onze vestigingen   •  Amstenrade  •  Belfeld  •  Bocholtz  •  Born  •  Brunssum   

•  Heerlen  •  Landgraaf  •  Maastricht  •  Nuth  •  Roermond

ervaren
team 


