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VAN DE REDACTIE

Het volgende nummer van 't Belhäöfke zal verschijnen
in het weekend van 2/3 mei.

Kopij: inleveren per e-mail vóór 10 april.

Onlangs leerde ik mijn zoon (van dertien!!!) het versje 
van deze drie maanden van het jaar. Aanleiding was de 
afwisseling van sneeuw met regen op een ochtend in 
maart waarbij hij opmerkte dat het een weer eerder nog 
zo warm was dat hij zonder jas naar buiten kon. Hij vroeg 
zich af wat dit nu weer voor iets geks was. Mijn antwoord 
was uiteraard 'maart roert zijn staart'. Hij keek met een 
blik mijn kant uit alsof ik net het chinees alfabet op had 
genoemd en vroeg wat ik daar nu weer mee bedoelde. 
Blijkbaar hoort dit onderdeel niet meer bij de moderne 
'lentekriebels' van het huidige schoolsysteem, of anders 
is het misschien toch iets echt Nederlands en reikte het 
nooit verder dan de Belgische grens waar hij op school zit. 
Enfin, mooie aanleiding voor wat quality-time met zoonlief. 
Als kleuter had hij het waarschijnlijk sneller onder de knie. 
Volgend jaar zal ik maar eens checken of deze les in zijn 
korte- of langetermijngeheugen gestampt werd.

Wat april doet zullen we af moeten wachten. Eén ding is 
zeker… er zijn jonge diertjes geboren en waar kunnen we 
die beter en leuker bezichtigen dan in onze eigen kinder-
boerderij, de Daalhoeve. Uiteraard vindt u alle nieuwtjes 
over de kinderboerderij weer in ons wijkblad. Jonge dieren 
worden niet enkel in de kinderboerderij geboren. Maart 
tot en met juli is het broedseizoen en zowel de jongen 
van vogels als zoogdieren zijn erg kwetsbaar in deze tijd. 
Hoe graag u uw hond ook los laat lopen in de bossen en 
velden rond onze wijken… Denk ook aan deze dieren 
en houd hem aangelijnd. U zou niet de eerste honden-
eigenaar zijn, overtuigd dat uw hond nooit een jong dier 
(onbedoeld) dood zou bijten. Gelukkig hebben we mooie 
losloopgebieden voor onze honden waar ze heerlijk los 
rond kunnen rennen. 

Natasja Maes

B e l f o r t ,  D a a l h o f  e n  H a z e n d a n s
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Herculeshof 9 / 11
6215 BB  Maastricht

www.fysiodaalhof.nl
fysiodaalhof@gmail.com

043-3476946
06-20567164

- Fysiotherapie - Manuele therapie
- Geriatrie therapie - Oedeem therapie

- Sportfysiotherapie - Echografie
- Oncologischefysiotherapie

- Gefocusseerde shockwave therapie

 
 
 
 

STICHTING BUURTCENTRUM 
 DAALHOF EN OMSTREKEN 
 
 

Buurtcentrum Daalhof E.O. 
 ‘t Atrium 

Aureliushof 160 
    6215 SW Maastricht  

tel: 043 - 3540518  
www.buurtcentrumdaalhof.nl 
info@buurtcentrumdaalhof.nl 

 

Voor het huren van diverse ruimtes kunt 
u van maandag tot en met vrijdagmorgen 

tussen 10.00 en 12.00 uur bellen voor 
informatie of een afspraak te maken om 

de ruimtes te bezichtigen. 

Tel: 043 - 3611392
www.drukkerijdeheeg.nl
info@drukkerijdeheeg.nl
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Contact

 06 50888592
 redactie@belhaofke.nl
 www.belhaofke.nl

Bezorgklachten? Meld dit 
a.u.b. via e-mail of telefoon.
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Er zijn veranderingen zichtbaar door heel de wijk. De werk-
zaamheden in Belfort vorderen. Na de school komen ook 
de gebouwen van Martha Flora aan de beurt en er wordt 
gewerkt aan een nieuwe sportaccommodatie. Er zijn al meer-
dere speelplekken opgeknapt waaronder de Hultersdreef 
en het verplaatsen van de speelplek aan de Printersdreef 
tegenover de tankstation is afgerond. Tel hierbij alle bomen 
en voortuinen die in bloei staan en een nieuwe lokale rege-
ring. Sommigen krijgen hooikoorts van al die veranderingen. 
Anderen vinden verandering noodzakelijk en heerlijk.

LOSLOPENDE HONDEN
De gemeente heeft klachten ontvangen over loslopende 
honden in Daalhof. Er zijn in de wijk twee hondenlosloopge-
bieden: (de naam zegt het al: hier mogen honden loslopen); 
ook mag dit buiten de bebouwde kom. De gemeente plaatst 
geen borden tegen loslopende honden in gebieden waar 
dat niet mag. 

VRIJMARKT OP KONINGSDAG
Maandag 27 april wordt er een vrijmarkt bij de Huiskamer 
Daalhof georganiseerd. Dit is voor jong en oud. Heeft u 
spullen die u niet meer gebruikt? Geef ze een tweede leven. 
Vanaf 14.00 uur is iedereen welkom om te komen snuffelen 
bij de Tuin van de Huiskamer van Daalhof. Wilt u een plek 
reserveren om te verkopen of wilt u meer informatie? Meld 
u aan bij de opbouwwerker van Trajekt: nicole.van.thiel@
trajekt.nl.

SOCIALE EETKAMER (EEN WEEK EERDER)
Hoewel velen van ons het als vanzelfsprekend zouden 
kunnen vinden etenstijden met anderen te delen (gezin 
of vrienden) is dit niet zo vanzelfsprekend voor iedereen. 
Daarom zorgen verschillende projecten voor momenten om 
samen te eten. Normaal gezien is er de laatste maandag 
van de maand de gelegenheid waar mensen een maaltijd 
met elkaar kunnen delen, een 3 gangen menu voor een 
scherpe prijs. Maar in verband met Koningsdag (27 april) 
is er besloten in april op 20 april iedereen welkom te heten 
om 17.00 uur in de Huiskamer van Daalhof. 
Wilt u meer informatie hierover of wilt u zich inschrijven voor 
april? Stuur een e-mail naar: nicole.van.thiel@trajekt.nl. 
Neem de gelegenheid om uw buren te leren kennen onder 
genot van een lekkere maaltijd.

WEEK VAN DAALHOF
Heeft u een idee voor een activiteit tijdens de Week van Daal-
hof? Vorig jaar was er een weekend waarbij allerlei activitei-
ten mensen van de buurt samenbrachten. Dit jaar plannen 
meerdere groepen meer activiteiten voor een speciale week. 
Activiteiten bij Daalhoeve, sporten en ontmoeten in de wijk, 
en dansen en genieten op het pleintje rond 't Atrium maken 
allemaal deel uit van de plannen. Doet u mee? Heeft u een 
idee? Kunt u komen helpen in de week van 17 augustus? 
Laat het weten: buurtnetwerkbd@gmail.com

SLUITINGSDAGEN HUISKAMER
In 2026 zal de Huiskamer van Daalhof op verschillende 
momenten dicht zijn. Dit opdat ook de vrijwilligers van de 
feestdagen kunnen genieten. Normaal gezien is er op elke 
dag van de week iets te doen in de Huiskamer behalve op 
de volgende dagen, dan zijn ze gesloten:
Koningsdag op maandag 27 april (m.u.v. vrijmarkt in de tuin 
van de Huiskamer),
Bevrijdingsdag op dinsdag 5 mei,
Hemelvaart op donderdag 14 mei,
Pinkstermaandag 25 mei,
Tijdens de zomervakantie van 27 juli tot en met 14 augustus,
Tijdens de Kerstvakantie van 21 december tot en met 1 
januari.

HUISKAMER DAALHOF
De vrijwilligers van de Huiskamer zijn er ook voor meer 
activiteiten in de week. U vindt de Huiskamer aan de ach-
terkant van buurtcentrum 't Atrium, tussen de Aureliushof 
en de Romeinsebaan.
MAANDAG
-   9.30 - 15.30 uur: Kaartclub Daalhof
- 13.30 - 16.30 uur: Hobbyclub "Vaan alles get!!!" Voor 
vrouwen
DINSDAG
-   9.30 - 15.30 uur: Kaartclub Daalhof
- 13.30 - 16.30 uur: vrije inloop
- 13.30 - 16.00 uur: spreekuur Tim (hulp bij telefoon, pc, 
laptop, tablet)
WOENSDAG
-   9.30 - 12.30 uur: vrije inloop
-   9.30 - 15.30 uur: Kaartclub Daalhof
- 12.00 - 16.00 uur: Vrouwen Schildersclub
DONDERDAG
-   9.30 - 15.30 uur: Kaartclub Daalhof
- 10.00 - 12.30 uur: Ontbijt
- 19.30 - 21.30 uur (1e en 3e donderdag): Naaiclub
VRIJDAG
- 13.30 - 16.30 uur: Hobbyclub "Vaan alles get!!!" Voor 
vrouwen
- 13.30 - 15.30 uur (2e en 4e vrijdag): Naaiclub.

HEEFT U IDEEËN
Heeft u ideeën voor de buurt? Wij willen het horen en u ook 
in contact brengen met anderen die mee willen doen. Wilt u 
op de hoogte blijven van zaken in de buurt,  u vindt ons op 
Facebook onder buurtplatform.belfort.daalhof of stuur ons 
een e-mail: buurtnetwerkbd@gmail.com.

buurtnetwerk belfort daalhof
Correspondentieadres: Aureliushof 160, 6215 SW Maastricht
www.facebook.com/buurtplatform.belfort.daalhof
Email: buurtnetwerkbd@gmail.com

BUURTNETWERK

Hoveniersbedrijf
Daniël Jongen
Voor uw complete tuinaanleg en        -onderhoud

Athoslaan 79

6213 CC Maastricht

Tel. 06 - 43 09 68 14

www.hovenierjongen.nl

info@hovenierjongen.nl
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DIT BEN IK

PRIKBORD
Prikbord: een prikbord kost 4 euro per stuk. Gevonden/verloren 
is gratis. De tekst (maximaal 40 woorden) mailen naar prikbord-
jes@belhaofke.nl vóór de 15e van de maand. U ontvangt een 
bevestigingsmail met verdere instructies. 

EVENEMENTEN
Zondag 3 mei:
Ophalen oud papier i.p.v. zaterdag 2 mei.

Woensdag 8 april:
'Wees Welkom op Woensdag', een dag waarop we geïnte-
resseerde ouders rondleiden en meer informatie geven over 
onze school. Geef je op via info.kcdynamiek@komleren.nl 
of bel naar 043-3430264.

Zondag 12 april:
Feestelijk openingsconcert jubileum 125 jaar KDO, aanvang: 
14.00 uur. Locatie: Harmoniezaal Kunst Door Oefening, 
Aureliushof 148, Maastricht. Entree: € 7,50 incl. pauze-
drankje. Kaarten zijn te bestellen via een mailtje tickets@
kunstdooroefening.nl

Dinsdag 14 april:
Hart & Vaat Café. Vrije inloop vanaf 19.30 uur bij (let wel: 
nieuwe locatie) Brasserie Unique bij het Geusseltbad, Dis-
cusworp 6 te Maastricht. Toegang is gratis.

Gezellige en leerzame inloopdag in De Herberg, de kerk van 
Daalhof, Penatenhof 101. 10.30 uur: Koffie/thee bij binnen-
komst,  Aanmelden  via mailtje naar pieterchallenge2026@
outlook.com.

Uit balans, klachten, stress, trauma? Sensi en/of frequentie 
therapie kunnen in veel gevallen ondersteunen en in balans 
brengen. Ook goed in te zetten als begeleiding bij een be-
handeling in de reguliere geneeskunde. Voor informatie of 
afspraak: 06-81894531, Anneke vdf Fokkema. 

Heeft u vragen over God? Wilt u de Bijbel leren lezen? 
Elke dinsdag van 10.00-12.00 en 19.30-20.30 uur is er in 
de Didohof 49B een 'Spreek'uur voor iedereen met vragen. 
Bel 06-48689617 of e-mail: info@gvcmaastricht.nl om af 
te spreken. 

Onweerstaanbaar lekkere roomboterwafels! Versge-
bakken met roomboter voor die pure, ouderwetse smaak! 
Bakken gebeurt 3× per week, dus altijd supervers. 1 kilo 
(±50–55 stuks) € 20. ½ kilo € 12. Inclusief gratis bewaar-
doos én bezorging! Bestellen? Bel, sms of WhatsApp naar 
06-43903618.

Zin in een (moes)tuintje? Genieten in een bloementuin? 
Gezond buiten bewegen? Op zoek naar gezelligheid? Kom 
naar ons Volkstuincomplex Daalhof. Er zijn al tuintjes te huur 
vanaf € 40 per jaar (50m2). Aanmelden via volkstuindaal-
hof@kpnmail.nl. Informatie vind je op volkstuindaalhof.nl.

Vervoer in Maastricht voor een vaste prijs. Ook voor lucht-
haven vervoer. Info: bel of app naar 06-30357889.

Wil je een nieuwe start? Jezus brengt nieuw leven! Je kan 
zelfs een nieuwe schepping zijn (zie 2 Korinthiërs 5:17). 
Meer info? info@gvcmaastricht.nl of www.gvcmaastricht.nl.

Just Your Glow – Schoonheidssalon Daalhof. Huidver-
beterende en verzorgende gezichtsbehandelingen. Geef 
je huid een frisse glow voor het voorjaar. Stralende huid 
en pure ontspanning. Op afspraak. www.justyourglow.nl, 
06-12941297.

Hoi allemaal,

Ik ben Mila. Ik ben 11 jaar en woon in Daalhof. Ik zit in groep 
8 bij meester Luc. Noa is mijn beste vriendin. Op school vind 
ik schrijven en spelling de leukste vakken. Eigenlijk weet ik 
niet waarom, het is gewoon leuk!

Ik ben ook gek op knutselen, tekenen en muziek. Ik knutsel 
het liefste met veel verschillende materialen. Of ik zoek plaat-
jes op internet die ik dan kan natekenen. Ik ben superfan 
van de band Katseye. Ooit zou ik graag naar een concert 
van deze groep willen gaan, maar ze komen helaas niet in 
Nederland optreden. Verder vind ik K-POP muziekgroepen 
ook leuk, zoals Le Serrafim. Thuis speel ik graag met mijn 
IPad of telefoon. Dan kijk ik TikTok filmpjes of speel Roblox. 
Als mijn telefoon en IPad leeg zouden zijn, vind ik het leuk 
om een soort posters op mijn kamerdeur te maken. Ik zoek 
dan plaatjes op Google, knip ze uit en plak ze leuk bij elkaar 
op mijn deur.

Als ik al het geld van de wereld zou hebben, dan zou ik 
eerst een deel doneren aan een goed doel. Dit vind ik heel 
belangrijk. Ook zou ik een appartement kopen in een ander 
land. Het liefste in Ibiza, dit is écht mijn droomvakantie! Mijn 
nichtje is hier een keer op vakantie geweest. Ook zou ik mijn 
kamer een make-over geven, met uiteraard veel nieuwe 
merchandise van Katseye.
Als ik een tip aan de mensen mag geven die mijn verhaal 
lezen, zou ik het volgende willen zeggen: "Let op jezelf en let 
niet op andere mensen! Wees jezelf, jij bent goed genoeg!"

Liefs,
Mila.

MILA
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• Leuke hoekwoning met garage.
• 2 slaapkamers en tuin met privacy
• Zeer ruime garage van 27m2
• Nette afwerking, geheel instapklaar

Woning van de Maand

Papyrussingel 94 Vraagprijs € 299.000,- K.K.

info@vestavastgoed.nl | www.vestavastgoed.nl

Bel dan nu 043-3440168

Als je een woning wilt kopen of verkopen

of

Indien je een taxatierapport nodig hebt i.v.m.
een verbouwing,  scheiding of verlagen van risico opslag. 

Dan kies je voor Vesta Vastgoed

Wil je alleen een advies gesprek? Ook dat kan

Het kost je enkel een uurtje van je tijd en een kopje koffie!
We gaan graag met jou het gesprek aan..

Wanneer kies je voor Vesta Vastgoed?
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FEESTELIJK OPENINGSCONCERT 
JUBILEUM 125 JAAR KDO

Harmonie KDO bestaat 125 jaar en dat wordt gevierd op 
12 april a.s. met het concert 'een muzikale reis van 1901 
tot 2026'.
Al sinds 1901 is de harmonie een vertrouwd gezicht in 
Maastricht. Wat ooit begon als een klein initiatief van 7 mu-
zikanten, is uitgegroeid tot een vereniging waarin generaties 
elkaar ontmoeten en inspireren.

Zondagmiddag 12 april a.s. staat dit bijzondere jubileum cen-
traal tijdens een feestelijk concert. Het wordt een middag vol 
herkenning, waarin het harmonieorkest o.l.v. Loek Paulissen 
het publiek meeneemt op muzikale reis langs onder meer 
de musicalmuziek van de West Side Story, filmmuziek van 
de Titanic en lichte muziek van Glenn Miller. Zo is er voor 
iedereen herkenbare en aansprekende muziek te horen. Het 
concert wordt verder aangekleed met een fotopresentatie 
op groot scherm.
Naast oud-leden, vrienden, supporters en muziekliefhebbers 
zijn ook buurtbewoners van harte welkom om dit concert bij 
te wonen.

Datum: zondag 12 april
Aanvang: 14.00 uur
Locatie: Harmoniezaal Kunst Door Oefening, Aureliushof 
148, Maastricht
Entree: € 7,50 incl. pauzedrankje. Kaarten zijn te bestellen 
door een mailtje te sturen aan tickets@kunstdooroefening.nl

VERENIGINGSNIEUWS

VOGELGEKWETTER

Vroeg in de morgen weer vrolijk wakker worden van het 
kwetterend vogelverhaal dat er onderling verteld wordt. Ik 
vraag me nog steeds af hoe deze kakofonie ontstaat. Het 
is iets natuurlijks, iedere vogelsoort, zelfs koppeltjes heeft/
hebben hun eigen taal. Heeft u daar al eens op gelet? Ik 
vind het geweldig als een merel zit te zingen en te fluiten 
op zijn vrouwtje, om haar te verleiden. 

V A R I A

En dan de koolmezen en heggenmussen, ja ze zijn er nog 
steeds hoor, alleen in de stad niet meer zo veel aanwezig, 
maar erbuiten nog wel! Het is heerlijk om langs de heggen 
en struiken te wandelen en deze vogeltjes te zien en te 
horen. Het frappante is als ik even stil sta om te luisteren 
dat het dan echt stil is. Zodra je een stap zet, beginnen ze 
weer. Ze hebben het maar druk. 

De mezen zijn ook goed te volgen door hun geluiden en 
vliegkunst. Heerlijk als ze in je tuin het vogelhuisje inne-
men. Ze zijn daar erg druk mee bezig. Het vlieggat gaan 
ze wat bijschaven, af en aanvliegen met nestmateriaal dat 
erin wordt gelegd. Een zacht bedje voor de eitjes en de 
aankomende kleine mezen, ze komen als het ware terecht 
in een gespreid bedje.

De duiven hebben een hele andere methode. Die zijn niet 
zo precies, ze maken over het algemeen een zeer slordig 
nest, takjes over elkaar gelegd geen echt zacht materiaal. 
Ze zijn er snel klaar mee, maar ze zijn wel levenslang een 
liefdeskoppel, hoe mooi is dat. Je ziet ze nu ook steeds 
achter elkaar aanvliegen van dak tot dak en met elkaar lief 
zijn en uitdagen. Ze beschermen elkaar en juist dat is zo 
mooi om te zien, ook als ze aan het broeden zijn. Ze geven 
elkaar te eten en als de jongen er zijn worden ze door beide 
ouders gevoed. Ook de merels hebben zo'n instinkt en dat 
vader en moeder gevoel om goed voor de pas uitgekomen 
jongen te zorgen.

Aan dieren kunnen we eigenlijk best wel een voorbeeld 
nemen, ook in hun leven is het niet altijd rozengeur en ma-
neschijn. Ze moeten hun kroost ook verdedigen, vaak zijn 
er vijanden die de eieren willen stelen of de jonge vogeltjes 
willen pikken voor hun eigen maaltijd. Zo gaat dat in de 
dierenwereld. De ekster en de gaai bijvoorbeeld doen dat. 
Dan word ik vanbinnen verdrietig en aan de andere kant 
denk ik toch maar weer, het is wat het is. Wij kunnen dieren 
niet opvoeden, wel de mens en dat is al zo lastig. Daar is 
veel eensgezindheid voor nodig en die is nu, als ik eerlijk 
ben, ver te zoeken. 

Laten we blijven hopen op betere tijden. Wat ben ik dan 
toch stiekem blij elke morgen weer wakker te worden met 
het prachtige concert.

Springtime

WWW.SONNEMANS-VLOEREN.NL

Woningstoffering Sonnemans
NU BLIJVEND IN PRIJS VERLAAGD

Uitgebreide collectie in onze showroom
op Malberg Arrestruwe 29
PVC-laminaat-tapijt+vinyl

trapbekleding-raambekleding-gordijnen
Kantooruren: maandag 9.00-13.00u

Woensdag en vrijdag 9.00-12.00u 
Bereikbaar op 06-3531 2476
Showroom alleen op afspraak
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DOE MEE MET DE PIETER CHALLENGE
IN MAASTRICHT

Meer bewegen, lekker buiten zijn én nieuwe mensen ont-
moeten? Doe mee met de Pieter Challenge! In dit 9-weekse 
wandelprogramma train je gezellig met anderen onder bege-
leiding van een wandelcoach richting een wandeling van 4, 
6 of 10 kilometer. Deze afstand mag je helemaal zelf kiezen. 
Iedereen traint op zijn eigen niveau, dus het programma is 
geschikt voor iedereen.
We beginnen met een startbijeenkomst op dinsdag 14 april 
om 10.30 uur in 't Atrium in Daalhof. Hier krijg je meer uitleg 
over het programma, doen we enkele eenvoudige fysieke 
testen en maken we samen een goede start.

Na 9 weken trainen sluiten we de Pieter Challenge feestelijk 
af met het slotevenement op zondag 5 juli, met als startlo-
catie Stayokay Maastricht. Vandaar uit maken we samen 
met de wandeltrainer een mooie wandeling van 4, 6 of 10 
kilometer in de omgeving van de Sint-Pietersberg. Na afloop 
staat er een heerlijke lunch klaar voor alle deelnemers. Mee-
doen aan de Pieter Challenge is helemaal gratis.

Nieuwsgierig geworden? Bekijk de vorige editie van de Pieter 
Challenge in 2024 op www.beweegonderzoekfondslimburg.
nl/onze-initiatieven/pieter-challenge. Wil je meedoen of heb 
je vragen? Stuur voor meer informatie of het aanmelden een 
mailtje naar pieterchallenge2026@outlook.com.

PERSBERICHTEN
HET ZONNETJE…

De zon breekt door
We gaan er weer voor
Het wordt weer een mooie dag
Een dag dat alles weer mag

Mooie dagen zijn om te genieten
Helaas zijn er ook altijd zeurpieten
Het is dan te warm of te koud
Maar de zon is toch ons goud

Een hittegolf is weer overdreven
Maar die wordt ons ook niet vaak gegeven
Een regenbui er tussendoor
Maar het zonnetje… daar gaan we voor

De stemming is dan ook opperbest
Een gezellig terras doet dan de rest
Een mooi glas bier hoort er ook bij
Dat maakt de mensen gezellig en blij

De zomer duurt maar 3 maanden helaas
Daarna zijn herfst en winter weer de baas
Maar na 6 maanden geduldig wachten
Mogen we 'ons zonnetje' weer verwachten.

Tekst: Ad Frijns

GEDICHT

AircoSpecialist Verstegen

Steenmetsersdreef 10
6216 RS Maastricht 

Tel: 0641194668
berryverstegen@gmail.com

Verkoop-installatie-onderhoud van Airco’s
*gratis en vrijblijvende offerte*

* Scherpe prijzen*

VERWARMEN EN KOELEN 
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OPHALEN OUD PAPIER DAALHOF

Anders dan u gewend bent, zal het oud papier in 2026 nog 
een laatste keer op een afwijkende datum worden opge-
haald. Kijk daarvoor op de afvalkalender. Maar voor het 
geval die al bij het oud papier ligt, volgt hier nog eens de 
afwijkende dag:  zondag 3 mei i.p.v. 2 mei

Harmonie St.Petrus en Paulus.

WIJK - INFO

GEMEENTE MAASTRICHT ROEPT INWONERS OP: 
NOMINEER JONGE KANJERS VOOR 'T JEUGDLINTJE

De gemeente Maastricht is op zoek naar jonge kanjers van 
6 tot en met 18 jaar die zich op een bijzondere manier inzet-
ten voor anderen of voor de stad. Vanaf nu kan iedereen 
jongeren aanmelden voor het Jeugdlintje 2026.

Wat is het Jeugdlintje?
Met het Jeugdlintje toont de gemeente Maastricht waarde-
ring voor jonge inwoners die vrijwillig iets extra's doen voor 
hun omgeving. Dat kan op allerlei manieren: zich inzetten 
voor een schonere wijk, een oudere of zieke in de buurt 
helpen, activiteiten organiseren voor een vereniging, geld 
inzamelen voor een goed doel of een andere bijzondere 
prestatie leveren.
Het Jeugdlintje kan worden toegekend aan 1 jongere of 
aan een groep jongeren zoals een team of een klas. De 
jongere is minimaal 6 en maximaal 18 jaar. Iedereen mag 
nomineren: vrienden, ouders, buren, leerkrachten, clubge-
noten of anderen.

Hoe aanmelden?
Wethouder Manon Fokke roept inwoners op om jongeren 
aan te melden: "In elke buurt of wijk zijn er wel jonge kanjers 
die iets doen voor de medemens of voor een vereniging. Zij 
mogen wel een keer in het zonnetje worden gezet".
Nomineren kan via het formulier op www.thuisinmaastricht.
nl/jeugdlintje. Dat kan tot en met 30 april 2026.
Uitreiking op 3 juni
Een jury bepaalt wie een lintje krijgt. De uitreiking van het 
Jeugdlintje vindt plaats op 3 juni in het Stadhuis van Maas-
tricht. De jongere krijgt dan ook écht een lintje. Nieuw dit jaar 
is een geldprijs. In totaal is € 1000,- beschikbaar. Afhankelijk 
van het aantal lintjes wordt het geld verdeeld tot maximaal 
€ 250,- per winnaar. De winnaar mag een goed doel of een 
vereniging uitkiezen om een geldbedrag aan te geven. De 
gemeente maakt dan namens de jongere een bedrag over 
naar dat doel of die vereniging.
Meer informatie: www.thuisinmaastricht.nl/jeugdlintje

PERSBERICHTEN

't zat in mij
het maakte mij blij
ik was zo vrolijk
en o zo olijk

ik genoot van het leven
maar het duurde maar even
wat een paskwil
het kwam door een pil.

L.

GEDICHT

15 JAAR HART & VAAT CAFÉ IN MAASTRICHT

Dinsdag 14 april is ons tweede (van de 4 edities) Hart & Vaat 
Café in 2026. Mis ook deze editie in ons derde lustrum jaar 
zeker niet, het belooft wederom een zéér gezellige, interes-
sante en leerzame lotgenotencontactavond te worden. Jullie 
komen toch zeker óók...

Hierbij de uitnodiging voor dit tweede Hart & Vaat Café in 
2026 met het thema: 'Het herkennen van een hartinfarct; 
wanneer trek je aan de bel?' Ook komen vaatspasmen, 
haarvaten en andere unieke problemen aan de orde.
Tevens stellen we graag onze speciale gastspreker van deze 
avond aan jullie voor die hier alles over vanaf weet: Dr. Arpad 
Lux, interventiecardioloog van het MUMC+.

PERSBERICHTEN

De twee hierop volgende datums zijn: dinsdag 16 juni en 
dinsdag 13 oktober.
De thema's en gastsprekers worden z.s.m. via onze sociale 
media bekendgemaakt.

Aanvang: vrije inloop vanaf 19.30 uur bij (let wel: nieuwe 
locatie) Brasserie Unique bij het Geusseltbad, Discusworp 
6 te Maastricht.
Iedereen is van harte welkom. Toegang is gratis.

Met vriendelijke groet,
Dyon De Vreede, Bianca Vorstermans en Marlies Steehouwer

Oprichters/Organisatoren Hart & Vaat Café's anno 2011.

HAAT EN NIJD

Haat en nijd zijn onlosmakelijk verbonden
de wereld staat op zijn kop
de vrede is geschonden
jaar na jaar.
We zingen en hopen op vrede 
maar steeds is er haat, geen vrede.
Wat is de mensheid vol van haat en nijd
al jaren en decennia lang. 
De wereld heeft veel te doorstaan
natuurrampen, een orkaan.
Ook staat de wereld vaak in brand
de haarden worden geblust
de vrede in slaap gesust
om erna weer op te laaien. 
Het wapengekletter is van ver te horen
wanneer wordt er vrede gesticht?
We blijven hopen en bidden
dat het toch eenmaal vrede wordt.

Springtime
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Horeca
- De Griekse avonden en de BBQ avonden zijn er weer, zie 
ook onze Facebookpagina. 
- Eind mei verwachten we de nieuwe speeltuin te openen.
- Er is nieuw meubilair in de Koojstal, stoelen met een goede 
zit en riante tafels. 

Winkel 
- Ze zijn er weer: de goed gemarineerde barbecue-pakketten 
van keurslagerskwaliteit. 
- Daarnaast bieden we heerlijke salades aan. 
- Ook in het assortiment: diverse nieuwe soorten honing.

Dieren
- Onze Alpaca's zijn weer terug op de boerderij en ze krijgen 
veulens!
- De sulcata schildpadden uit de vorige editie zijn geland in 
hun nieuwe verblijf.
- Onze schaapskudde loopt met herder Dominique en hond 
door de stad, via de Via Regia richting de Hoge Fronten.

OPENING SCHAAPSSCHUILHUT

Klopperdeklopklopklop…. met een geroffel van vuisten op de 
grote rolpoort werd de schaapsschuilhut officieel geopend. 
Ze ligt te midden van een natuurgebied van ruim één hectare 
en is de plek waar schapen veilig kunnen aflammeren en die 
hen beschermt tegen weersextremen. Op hun beurt bieden 
de schapen indirect bescherming aan de bedreigde muurha-
gedis en de hazelworm, die ook graag op Belvédère leven.

Voorzitter Loen Schroeders: "De metereologische lente is 
begonnen, de lucht is blauw, maar we missen de schaapjes 
nog." Die staan nog even binnen, de ooien en hun lammetjes 
worden die dag verzorgd door studenten en docenten van 
Yuverta. De hooibalen doen dienst als lopend buffet voor 
de deelnemers en zorg- en groenmedewerkers. Er zijn af-
gezanten uit de besturen van Bodemzorg en Daalhoeve en 
ook RTV Maastricht doet diezelfde dag nog verslag.

SCHAAPSSCHUILHUT

NLdoet vrijwilligerswerk
Het weer zat wat tegen, maar de vele handen maakten 
licht werk. Leerlingen van het United World College en be-
stuursleden van Daalhoeve trokken hun stevige schoeisel en 
werkhandschoenen aan. NLdoet is een jaarlijkse landelijke 
vrijwilligersactie, die het belang benadrukt van actief burger-

schap voor de samenleving. Grasmatten werden uitgerold, 
moestuinbakken gevuld en houtsnippers verdeeld; dankzij 
het initiatief van het Oranje Fonds werd weer veel voorjaars-
onderhoud verricht. Dank!

Sven Jacobs, directeur van Bodemzorg speecht: "Op de 
locatie werd jarenlang afval gestort door mensen en bedrij-
ven in de omgeving. Dat stopte eind vorige eeuw, de berg 
is daarna afgedekt. De natuur heeft zijn gang kunnen gaan. 
Samen met de gemeente zijn er informatieborden en paden 
aangelegd voor bezoekers en de stortplaats is teruggeven 
aan de bevolking."

"Natuur moet onderhouden worden en een schaap of geit 
verricht veel beter werk dan een grasmachine. Ze komen 
makkelijker op onbereikbare plekken en zijn een verrijking 
voor andere beschermde diersoorten die hier ook wonen 
zoals de muurhagedis en de hazelworm. In 2021 kwam 
Ralph met de vraag om een schaapsschuilplaats te maken, 
dat hebben we omarmd. Het heeft uiteindelijk 4 jaar gekost 
aan wet- en regelgeving. Vervolgens hebben Andre en 
Ralph, samen met 'Veno Stalinrichtingen', alles in razend 
tempo uit de klei getrokken."

Schroeders: "Bodemzorg Limburg is een geweldige motor 
geweest, dankzij hun voorfinanciering was dit mogelijk. 
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LAMSBOUT

Kruid een lamsbout met zout en peper en braad ze mooi 
bruin aan in olijfolie. Blancheer vijftien knoflooktenen tien 
minuten in melk. Haal ze eruit en laat ze afkoelen. Maak 
met een scherp mes vijftien sneetjes in de bout. Doe in 
elk sneetje een teentje knoflook, stukje ansjovis en paar 
rozemarijn blaadjes.

Verwarm de oven voor op 150 graden en draai terug op 90 
graden. Braad de bout ongeveer anderhalf uur in de oven. 
De kerntemperatuur moet ergens tussen de 55 en 60 graden 
zijn. TIP: koop een vleesthermometer, niet duur en te koop 
in een goede keukenzaak!

Haal de bout eruit en laat een half uur rusten onder alumi-
niumfolie. Blus het braadvocht af met een glas witte wijn, 
laat even inkoken, zeef het vocht en voeg een bekertje room 
toe. Weer even laten inkoken en op het laatst monteren met 
wat koude blokjes boter (totaal 100 gram). De kleur van de 
saus ziet er nu uit als koffie met melk.

Serveer de lamsbout met gebakken aardappeltjes en ge-
smoorde savooiekool, met wat walnootjes erdoor.

Meer recepten van Martha vind je in ons uitgebreide archief 
op www.daalhoeve.nl/winkel

Een aantal plannen staan op stapel om de verkeerssituatie 
rondom Daalhoeve veiliger te maken en de verkeersoverlast 
te verminderen. 

- Er is een voorontwerp gepresenteerd met parkeerplekken 
aan de Aureliushof vanaf de rotonde tot het winkelcentrum. 
- De fietsstrook wordt verbreed tot 2 meter en er komen 2 
verkeersdrempels. 
- Tevens is er een voetgangers oversteek gepland ter hoogte 
van de Basileahof precies op de hoek met de Aureliushof. 
- Over de incidentele doorsteek voor vrachtauto's aan de 
voorkant van de boerderij wordt nog nagedacht. 

De concrete uitwerking van deze plannen zal vermoedelijk 
dit najaar en/of volgend voorjaar plaatsvinden. Daalhoeve 
zal er tot die tijd alles aan doen om mogelijke overlast 
zoveel mogelijk te beperken voor zover dat binnen haar 
mogelijkheden ligt.

Met de klok mee: Ouessant schaap, brilschaap, bruin berg 
schaap en dorper schaap 

Ouessant is een eiland voor de kust van Bretagne, door het 
schrale weer bleef dit schaap klein. Ze bevallen meestal 
maar van een jong. De 150 ooien zijn pas bevallen en van-
wege de kwetsbaarheid van de bedrading van de zonnepa-
nelen op Belvédère, hebben deze grazers de ideale lengte, 
ze kunnen er net niet bij. Weinig ziek, lammeren makkelijk 
en goede melk afgifte. Ze zijn lief en rustig.

Brilschapen komen oorspronkelijk uit de berggebieden van 
Oostenrijk en het zuiden van Duitsland. Dit ras kan goed 
tegen de regen, maar wat minder tegen felle zon. Brilscha-
pen staan relatief hoog op de benen en hebben een lang 
lichaam. Daardoor krijgen ze gemakkelijk lammetjes. Het 
zijn ook goede moeders. We hebben op dit moment hoofd-
zakelijk witte brilschapen, maar streven naar ook bruine en 
bonte ooien. Onze kudde bestaat uit 120 ooien en 1 ram. 
Wist je dat er vlak voor de Tweede Wereldoorlog nog maar 
zeventien ooien en zes rammen over waren van dit ras?

Net als onze brilschalen zijn bruine bergschapen afkomstig 
uit de berggebieden van Duitsland en Oostenrijk. Ze zijn 
hoogbenig en lang en hebben na het scheren een donker-
bruine kleur. Die wordt, naarmate ze meer wol krijgen, steeds 
lichter. Ze hebben lange brede hangoren en een duidelijke 
ramsneus. We hebben een klein aantal ooien die we speciaal 
inzetten voor de begrazing van het weiland naast het terras 
en de speeltuin van Villa Kanjel.

VERSCHILLENDE SCHAPEN

VERKEERSOVERLAST

We zijn vreselijk trots! Niet alleen openen we een veilige 
plek waar gelammerd kan worden, maar ook waar de nacht-
wakers - tijdens die weken - 24/7 verblijven. Op de camera 
zien zij wanneer er bevallen gaat worden en staan ze paraat. 
Daarom een extra applaus voor Suzanne, Elin, Jeffrey en 
Dominique die tijdens die cruciale weken, op een plek in de 
'middel of nowhere', present waren."
Een bezoek is de moeite waard: het uitzicht reikt ver, een 
'Belvédère' van Borgharen, de Maas tot de tegenoverlig-
gende heuvels en kerktorens van de stad. 
Je vindt de schaapskooi aan het einde van de Brusselse-
weg, richting Smeermaas, net voor het spoorbruggetje 
rechts.  Bekijk het filmpje op: rtvmaastricht.nl/nieuws/artikel/
schuilhut-voor-schapen-geopend-op-postbaan

Het dorperschaap is meestal wit met een zwarte kop en nek. 
De Dorper is een Zuid-Afrikaans schapenras dat rond 1930 
is ontwikkeld uit de Dorset Horn en de Persian Blackhead. 
Momenteel is het numeriek het op één na grootste ras van 
Afrika en heeft zich verspreid over de gehele wereld. Dor-
pers hebben een groot aanpassingsvermogen en zijn zowel 
bestand tegen lange droge periodes als winterhard door de 
dikke waardevolle huid. 
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Benieuwd naar 
de nieuwe 
waarde van uw 
woning?

makelaardij

Ervaren makelaars

Wij bieden ook een zeer breed assortiment aan verzekeringen, 
pensioenen en hypotheken. Zo kunt u zelfverzekerd door het 
leven. U bent altijd welkom voor een vrijblijvende afspraak.

Kantoor Fidus Maastricht - Stationsstraat 14 - 6221 BP Maastricht

043 - 200 52 00
makelaardij.fidus.nu

maastricht.makelaardij@fidus.nl

Gratis plan van aanpak voor verkoop

Deskundige begeleiding bij verkoop 
en aankoopproces
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AFLEVERING 7: TWEE HEREN, ÉÉN HEER

Maastricht was een plaats van betekenis in de staatsrech-
telijke orde van het Duitse Rijk. Maastricht was tweeherig, 
dat wil zeggen dat er twee vorsten tegelijkertijd de macht 
uitoefenden volgens de regel: één heer is geen heer, twee 
heren zijn één heer. Alleen als de heren één lijn trokken, 
konden ze samen één bewind voeren. 
Al vroeg ontstonden er twee kerken: de Sint Servaas en 
de Onze Lieve Vrouwe. De eerste was in het bezit van 
Merovingische koningen en kwam uiteindelijk in handen 
van de hertogen van Brabant. De tweede behoorde aan de 
bisschoppen van Maastricht, later Luik. 
De inwoners van Maastricht bestonden uit twee groepen: 
Luikenaars en Brabanders. De heren zelf lagen nogal eens 
met elkaar overhoop. Tussen 1212 en 1378 was Maastricht 
bijna 150 jaar lang in 13 oorlog verwikkeld. Van die voortdu-
rende onenigheid profiteerde het stadsbestuur. Het stelde 
zich angstvallig neutraal op. Door nooit partij te kiezen en 
zich afzijdig te houden van conflicten kan de stad de ene 
heer tegen de andere heer uitspelen. Die grote onafhanke-
lijkheid van het stadsbestuur zou pas met de komst van de 
Fransen in 1794 worden gekortwiekt.

Colofon: Uitgeverij Wanders, Gemeente archief Maastricht, 
Redactie/samenstelling: drs. Dingemans, Evers, Hackeng, Jenniskens, 

Mes, Muller en Verbeeck. Tekst: Mw. Evers.

NUMITORHOF

De Numitorhof ligt aan de rand van Daalhof West. Recht op 
de hoek van Herculeshof en Planetenhof. Het gemiddelde 
bouwjaar van de 52 huizen is 1972. De huizen staan allemaal 
aan 1 kant van de straat.

Wie was Numitor? Daarvoor gaan we weer terug in de ge-
schiedenis, naar de Romeinse mythologie in de 8e eeuw 
v.Chr. Numitor wordt geboren als zoon van een machtige 
rijke koning: Proca Silvius van de Italiaanse stad Alba Longa. 
Hij had 1 broer Amulius. Numitor stond bekend als een goede 
en vriendelijke man, zijn broer echter als gierig, machtsbelust 
en gemeen. Numitor wordt, als zijn vader is gestorven, de 
koning. Echter van korte duur want hij wordt van de troon 
gestoten door zijn broer. Nog wreder is dat Amulius de zoon 
van Numitor doodt en de dochter genaamd, Rhea Silvia, 
dwingt Vestaalse Maagd te worden (een soort priesteres/
dienares van de godin Vesta). Hij wil zo voorkomen dat 
Numitor nakomelingen krijgt.

Dat plan zal niet lukken want Rhea Silvia heeft aan de 
oever van de Tiber een ontmoeting met de god Mars, die 
haar vertelt dat de goden willen dat ze kinderen krijgt. Ne-
gen maanden later krijgt ze een tweeling… de beroemde 
Romulus en Remus. Als Amulius hier achter komt wordt 
Rhea Silvia opgesloten en Romulus en Remus in een rieten 
mandje op de rivier gezet.
Ze overleven het en vele avonturen later leiden ze een 
opstand tegen koning Amulius, die hierbij een wrede dood 
vindt. Daarna bevrijden ze hun moeder en zetten ze hun 
opa Numitor weer op de troon.

In het kort: Numitor was koning van Alba Longa en vader 
van Rea Silva en grootvader van Remus en Romulus, de 
stichters van Rome.

Een mooi Latijns citaat dat bij deze geschiedenis past:
"Voor wie velen bang zijn, die moet voor velen bang zijn" 
(Latijn: Quem multi timent, multis timendus est van de Ro-
meinse dichter Publilius Syru).

Tonnie

STRAATNAMEN

De ideale oplossing
voor een nieuw plafond!

 
spannendeplafonds.nl

zonder hakken en/of breken 
meestal binnen 1 dag gemonteerd 
zeer duurzaam en energiezuinig 
geschikt voor vochtige ruimtes 
passen probleemloos in elke interieurstijl 
inclusief LED verlichting mogelijk 
zelfs akoestische oplossingen

meer info?
(+31) 06 4100 1684
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Speelplaats - Nadat de sloper midden in de winter het oude 
Kennedygebouw vakkundig had afgebroken en alle bouwpuin had 
afgevoerd werd door deze firma i.s.m. de firma Cerfonteine de 
vrijkomende grond voor het KKC met schone grond aangevuld en werd 
het terrein geëgaliseerd. Daarna werd de bestrating ter hand genomen 
door de firma Cerfonteine en daarmee was per 1 maart het verharde 
gedeelte van de speelplaatsen voor de groepen 1 t/m 4 gereed. In de 
week van 2 maart startte de fima Boerplay dan ook met de aanleg van 
het onverharde gedeelte. In een mum van tijd werden diverse 
speeltoestellen geplaatst, de ondergrond hiervan van kunstgras voorzien, 
paadjes aangelegd en met zogenaamde Gravier d’Or (een soort 
leemhoudend split dat zorgt voor een natuurlijk halfverharding) verhard. 
Omdat we ook veel groen willen terugzien in de speelplaatsen zijn 
prachtige bomen, struiken en planten uitgezocht die door de 
afwisselende bloeiperiodes van voorjaar t/m najaar zorgen voor een 
kleurrijk geheel. Uiteraard moeten we het groen wel even de tijd gunnen 
om tot wasdom te komen, dus ook hier geldt dat geduld een schone zaak 
is. Die oefening in geduld zijn we echter wel gewend op Belfort, maar we 
weten ook dat het uiteindelijk goed komt en mooi wordt. Na de 
meivakantie kunnen de groepen 1 t/m 4 in ieder geval spelen op de 
nieuwe speelplaatsen. We kijken er naar uit! 

 

 

Muziekproject – Momenteel vindt er in 
de groepen 6 van de JF Kennedyschool 
een muziekproject plaats waarbij 
leerlingen kennis maken met de wereld 
van de blaasmuziek. Hierbij worden er 
gastlessen gegeven door een 
professionele docent. Daarnaast komen 
er steeds wisselende muzikanten van 
harmonie Wilhelmina Wolder en St. 
Petrus & Paulus Wolder.  
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het onverharde gedeelte. In een mum van tijd werden diverse 
speeltoestellen geplaatst, de ondergrond hiervan van kunstgras voorzien, 
paadjes aangelegd en met zogenaamde Gravier d’Or (een soort 
leemhoudend split dat zorgt voor een natuurlijk halfverharding) verhard. 
Omdat we ook veel groen willen terugzien in de speelplaatsen zijn 
prachtige bomen, struiken en planten uitgezocht die door de 
afwisselende bloeiperiodes van voorjaar t/m najaar zorgen voor een 
kleurrijk geheel. Uiteraard moeten we het groen wel even de tijd gunnen 
om tot wasdom te komen, dus ook hier geldt dat geduld een schone zaak 
is. Die oefening in geduld zijn we echter wel gewend op Belfort, maar we 
weten ook dat het uiteindelijk goed komt en mooi wordt. Na de 
meivakantie kunnen de groepen 1 t/m 4 in ieder geval spelen op de 
nieuwe speelplaatsen. We kijken er naar uit! 

 

 

Muziekproject – Momenteel vindt er in 
de groepen 6 van de JF Kennedyschool 
een muziekproject plaats waarbij 
leerlingen kennis maken met de wereld 
van de blaasmuziek. Hierbij worden er 
gastlessen gegeven door een 
professionele docent. Daarnaast komen 
er steeds wisselende muzikanten van 
harmonie Wilhelmina Wolder en St. 
Petrus & Paulus Wolder.  
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INLOOPDAG DE HERBERG - SAMEN VOORBEREI-
DEN OP HET ONVERWACHTE - EN ONTMOETING

14 april organiseren we weer een gezellige en leerzame 
inloopdag in De Herberg. Iedereen is van harte welkom sa-
men tijd door te brengen, van elkaar te leren en praktische 
handvatten te krijgen.
We beginnen de dag om 10.30 uur met een warm welkom 
en een kop koffie of thee. Dit is het moment om bij te praten, 
nieuwe mensen te ontmoeten en de dag rustig te starten in 
een prettige sfeer.
Rond 12.30 uur serveren we een lichte lunch met heerlijke 
soep en broodjes. Een perfecte gelegenheid om samen te 
genieten en bij te praten voordat we ons verdiepen in het 
thema van de middag.
Vanaf 13.00 uur staat er een interessante lezing gepland 
over het thema: 'Samen in gesprek over hoe je je slim 
voorbereidt op een noodsituatie'. In Nederland hebben we 
bijna altijd stroom, water en internet. Maar bij een nood-
situatie, zoals extreem weer, oorlog of een grote storing, 
kan dit ineens wegvallen. Hulp kan dan even op zich laten 
wachten. Daarom is het slim goed voorbereid te zijn. Dat 
vraagt actie van iedereen: van de overheid, maar ook van 
jou en je omgeving. Door je goed voor te bereiden, kun je 
jezelf én anderen helpen als het nodig is. Daarom heeft de 
Rijksoverheid aan alle huishoudens in Nederland het 'Infor-
matieboekje: Bereid je voor op een noodsituatie' gestuurd 
en een website gelanceerd: www.denkvooruit.nl.

Erwin Gerardu van de gemeente Maastricht is te gast. Hij 
is projectleider Weerbare Samenleving en zal een korte 
toelichting geven wat de gemeente doet om voorbereid te 
zijn. Maar ook over wat er van de samenleving wordt ver-
wacht. Hij gaat in de bijeenkomst graag het gesprek aan en 
beantwoordt vragen van aanwezigen.
Of je nu al nadenkt over noodsituaties of er gewoon meer 
over wilt leren, deze bijeenkomst biedt praktische informatie 
én ruimte voor ontmoeting.

Datum: 14 april in de kerk van Daalhof, Penatenhof 101
10.30 uur: Koffie/thee bij binnenkomst
ca. 12.30 uur: Lichte lunch met soep en broodjes
13.00 uur: Lezing door de heer Gerardu over noodpakketten 
en voorbereiding

WIJK - INFO
We hopen je te zien op deze waardevolle en gezellige dag 
in De Herberg. Je kunt je aanmelden als je wilt op herberg@
jpmaastricht.nl  Hier kun je ook meer informatie vragen. Je 
kunt op ieder moment van de dag aansluiten of weer naar 
huis gaan.

JEU DE BOULES LEONIDAS

Het jaar 2026 is alweer een aardig eind onderweg, de lente-
kriebels komen weer door de langere dagen en de warmere 
temperaturen en daarom starten we ook dit jaar weer met 
ons treffen van de jeu de boules club.

Jeu de boules is een sport die op elke leeftijd door iedereen 
beoefend kan worden en geeft, naast een uitdaging beter te 
willen zijn dan je tegenstander, vooral veel gezelligheid en 
plezier en dat laatste is voor ons de hoofdzaak. Drie keer 
per week organiseren we daarom samenkomsten maar in 
principe kan je elke dag spelen of om te oefenen of om met 
iemand te sparren.

Heeft u mogelijk interesse maar weet u van het spel weinig 
of niets, schroom niet. Kom gerust langs om een praatje 
te maken of spontaan mee te spelen. Ballen heeft u niet 
meteen nodig, die verzorgen wij eventueel voor u. Enigste 
wat u moet meenemen is uw dosis gezelligheid, de rest 
volgt dan vanzelf.

Wekelijks spelen we, vermits de weergoden ons goed gezind 
zijn, op de maandag, woensdag en vrijdag vanaf 15.00 uur. 
Voor de leden hebben we daar een ondersteunende app bij 
waar ieder kan zien wie komt of waar individueel afspraken 
gemaakt kunnen worden om op de andere dagen te spelen 
of andere tijdstippen.
Wilt u van de baan gebruiken maken voor een feestje of 
andere samenkomst, kunt u altijd met ons contact opnemen 
zodat we dan de baan voor u reserveren.

Voor extra info kom, zoals eerder gezegd, gerust even langs 
of neem contact met ons op via ons e-mailadres: jeudebou-
lesleonidas@gmail.com.
Graag tot ziens.

VERENIGINGSNIEUWS

Implantologie
Tandprothetiek
Kunstgebitten
3D protheses

∞ Eigen tandtechnischlaboratorium
∞ Reparaties klaar terwijl u wacht

Kunstgebit of implantaten nodig? Wij zijn de specialist voor u.

   
             

Bij ons kunt u terecht voor:

 

Wist u dat:

 

 

 
Vergoedingen volgens 

uw verzekeraar

Herculeshof 15A, 6215 BC Maastricht  ∞  Marktstraat 2, 6271 BE Gulpen
043 737 0229 
www.vanhoftentandprothetiek.nl 
info@vanhoftentandprothetiek.nl

Als afgestudeerd tandprotheticus is Maurice van Hoften specialist op het gebied van alle 
uitneembare voorzieningen zoals, kunstgebitten, gedeeltelijke protheses en dergelijke en 
wordt als zodanig erkend door alle zorgverzekeraars. 

• u om de 5 jaar recht heeft op vergoeding van  
 uw volledige prothese voor 75% uit de basis-
 verzekering?
•  een implantaatprothese (klikgebit) ook   
   grotendeels vergoed wordt?

• implantaten 
• gebitsprotheses 
• protheses op implantaten 
• frameprotheses 
• gedeeltelijke plaatprotheses 
• opvulling van protheses 
• reparaties 

Gratis parkeren
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4 KIDS
 

Stephanie Debie 

4 KIDS 

 Kleuren op nummer: 

1=donkergroen 4=blauw  7=donkerroze 
2=groen  5=lichtblauw  8=lichtroze 
3=bruin  6=roze  9=geel 
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BON APPETIT CAMERAWANDELING
RISOTTO MET KNOLSELDERIJ & RUCOLA PESTO

Ingrediënten:
400 g knolselderij, 125 ml milde olijfolie + 5 el extra, 4 blaad-
jes salie fijngesneden, 100 g hazelnoten, 20 g basilicum, 
30 g rucola, 1 el citroensap, 100 g Parmezaanse kaas grof 
geraspt, 1 ui fijngesneden, 300 g risottorijst, 75 ml witte wijn 
en 1,2 l groentebouillon.

Bereiding:
Schil de knolselderij en snijd hem in ½ cm-blokjes. Verhit 
3 el olijfolie in een koekenpan en bak hierin de knolselderij 
en salie goudbruin en gaar in 15-20 min. Schep regelmatig 
om. Breng op smaak met peper en zout.

Verhit intussen een droge koekenpan op hoog vuur en roos-
ter de hazelnoten hierin goudbruin. Laat iets afkoelen. Houd 
40 g hazelnoten apart voor het serveren en hak de rest grof.
Doe de basilicum mét steeltjes, rucola, gehakte hazelno-
ten, citroensap en 125 ml milde olijfolie in de beker van de 
staafmixer en pureer tot een grove pesto. Roer 60 g van de 
Parmezaan erdoor en breng op smaak met peper en zout.
Verhit ondertussen in een hapjespan 3 el olijfolie. Bak hierin 
de ui in ± 3 min. glazig. Roer de risottorijst erdoor en bak 
zachtjes tot de korrels glanzen en glazig zijn.
Schenk de wijn erbij. Laat de rijst de wijn zachtjes kokend 
opnemen. Blijf roeren.

Voeg dan in delen de bouillon toe. Laat de rijst de bouillon 
opnemen voordat je een volgende portie toevoegt. Kook de 
rijst zo in ± 20 min. beetgaar. Blijf regelmatig roeren.
Neem de risotto van het vuur, roer pesto naar smaak, de 
helft van de gebakken knolselderij en rest van de Parmezaan 
erdoor en laat 5 min. staan. Schep de risotto op de borden. 
Verdeel de overige knolselderij en hazelnoten erover.

Op een warme zomerdag was het, ondanks de hitte, toch 
druk voor de kerk in de Boschstraat, hoewel de bezoekers 
liever op één van de vele terrassen van de bruine cafés 
gingen zitten. Maar desondanks werden mijn oude foto's 
bekeken; ik vond het geweldig. Ook al keken de bezoekers 
meer dan ze kochten. "Daar heb je hem weer met de foto's" 
hoorde ik de hele dag. De enige die toen oude foto's ver-
kocht, was foto Daniëls in de Kleine Staat. En die moest je 
bestellen, bij mij kon je ze meenemen. Ondanks dat verschil 
hadden we veel gemeen en kwam ik goed uit de verf in het 
warme zomerweer.

Of het nu een oude foto van de Sint Teunisstraat was of van 
het Stokstraatkwartier, ik had ze allemaal. Maar nu, na 70 
jaar, verzuip ik in de foto's en dia's. Want ik heb ook alles 
gefotografeerd wat gesloopt is in Maastricht. Eerst analoog 
en later digitaal. Het fotoarchief omvat 125.000 foto's. Alles 
gerangschikt, deels gedigitaliseerd en geregistreerd. En ik 
weet voor 99% wat ik heb en niet heb.

Met vriendelijke groeten,
Huub

huub.reinders@home.nl
Copyright van tekst en foto: Huub Reinders

AGENDA HARMONIE WILHELMINA WOLDER

Vrijdag 3 april zal het Percussie Ensemble van Harmonie 
Wilhelmina deelnemen aan de Kruisweg in de binnenstad 
van Maastricht. Deze start om 19.15 uur.

Zaterdag 9 mei geeft het Harmonieorkest van Harmonie 
Wilhelmina samen met Harmonie St. Cecilia Grevenbicht 
een concert om 19.00 in Obbicht.

Vrijdag 29 mei verzorgt het Opleidingsorkest van Harmonie 
Wilhelmina een afsluitend concert Windkracht 6 om 18.30 
uur in de Blouwe zaal.

Zondag 31 mei begeleidt Harmonie Wilhelmina de com-
muniekinderen.

Op onze socials en website harmoniewilhelmina.nl vind je 
meer informatie rondom aanvangstijden, locaties en derge-
lijke wanneer deze niet vermeld staan.

VERENIGINGSNIEUWS
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KINDCENTRUM DYNAMIEK

Elke maand vinden jullie in het Belhäöfke interessante 
weetjes over het kindcentrum in het groen op de grens van 
Belfort, Daalhof en de Hazendans.

De lente komt eraan en dat is ook te merken binnen de 
Dynamiek. Nu het lentezonnetje zich steeds vaker laat zien, 
gaan we ook steeds meer naar buiten. Buiten maakt alles 
leuker. Zo kunnen er buitenlessen gegeven worden, denk 
aan rendictees of speurlopen. Ook vinden wij extra speeltijd 
belangrijk. Zo gunnen we de kinderen met dit mooie weer 
nét wat meer speelmomenten buiten dan gewoonlijk.
De frisse lucht zorgt ervoor dat de kinderen zich goed kun-
nen concentreren en extra buitenspelen zorgt ook voor een 
hogere concentratie tijdens de lessen in de klas. Naast dat 
het voordelig is voor het leren van de kinderen, is het ook 
gezellig. Kinderen vormen buiten een hele andere band 
samen dan met het binnen leren en spelen. Echt een win-
win situatie.

De Gouden Wereld (onze eigen natuurspeeltuin) is elke 
dag open om te leren en spelen, hier zijn wij héél trots op. 
Nu het zonnetje zich steeds vaker laat zien, maken we daar 
steeds meer gebruik van. Zelfs voor kinderen die hier niet op 
school zitten, is de Gouden Wereld op woensdagmiddag en 
zaterdag geopend. Ook worden er allerlei leuke activiteiten 
georganiseerd. Houd onze Instagram pagina in de gaten 
voor meer informatie. Lekker spelen in de natuur en ravot-
ten tussen de bomen en struiken. Welk kind wil dit nou niet?

Interesse om Dynamiek in bedrijf te zien?
Woensdag 8 april is er ook weer een 'Wees Welkom op 
Woensdag', een dag waarop we geïnteresseerde ouders 
rondleiden en meer informatie geven over onze school.
Geef je op via info.kcdynamiek@komleren.nl of bel naar 
043-3430264.

HUIS EN TUIN TIPS
DASLOOK

Beschermd?
Daslook is een bolgewas en familie van de ui. De plant komt 
in Nederland algemeen voor en kun je dus (altijd met mate) 
wild plukken. Tot 2017 was daslook nog beschermd in Ne-
derland, maar sinds het op steeds meer plaatsen voorkomt 
heeft het die status niet meer en mag iedereen het plukken.
Check altijd heel goed in een boek of online of je inderdaad 
daslook te pakken hebt. Veiliger is om wat plantjes te kopen 
en op een schaduwplekje in de tuin of balkon bak te zetten. 
Zowel het bolletje als de blaadjes en de stervormige witte 
bloempjes van daslook zijn eetbaar.

Daslook seizoen
Je vindt daslook aan het eind van de winter, vroege voorjaar 
op schaduwrijke plaatsen met een losse humus-, voedsel-
rijke bodem, zoals bosranden. In oude parken, met stukjes 
verwilderde bosranden kun je veldjes daslook aantreffen.
Pluk de lancetvormige groene bladeren alleen als er nog 
geen bloemen zijn, dan zijn ze het lekkerst en zacht. 

Verwar daslook niet met het lelietje der dalen, dat is giftig 
evenals gevlekte aronskelk.

Smaak van daslook
Wrijf met je hand kort over een daslookblaadje en je kunt er 
niet omheen: de stevige lookgeur komt je meteen tegemoet. 
De rauwe plant smaakt ook overduidelijk naar knoflook. Bij 
verhitting verliest daslook wat scherpte en wordt de plant 
iets subtieler en zoeter van smaak. Het is iets sterker dan 
bieslook.

Hoe gebruik je het?
In alles waar je normaal gesproken knoflook, bieslook, ui of 
prei zou gebruiken kun je daslook gebruiken. Zoals in ei- en 
aardappelgerechten, yoghurtdips, marinades en salsa's. 
Maar maak bijv. ook eens daslookboter of een pesto van 
daslook. Knip wat daslook in reepjes door een salade. Snijd 
wat daslook fijn en kneed het door je brooddeeg of strooi 
het over een pizza.

DE EERSTE ZONNESTRALEN

Na die lange en koude winter was het dan eindelijk zover, 
de eerste zonnestralen.
Het begon meteen te kriebelen en de gedachte aan de cara-
van en de camping was aanleiding om alvast weer plannen 
te maken voor het voorjaar en de zomer.
Als eerste moest natuurlijk de caravan uit de winterstalling 
worden gehaald, maar toen hij aan de auto gekoppeld was, 
bleken de achterlichten niet te branden. Gelukkig was de 
baas van de stalling handig en binnen een paar minuten was 
alles gereed voor vertrek naar de camping. Aangekomen bij 
de camping bleek dat we ons niet goed hadden voorbereid, 
de camping ging pas over 14 dagen open. Goede raad was 
duur maar er bleef niets anders over dan de caravan 14 
dagen op de parkeerplaats te zetten en te wachten.
Eindelijk mochten wij ons plekje op de camping uitzoeken, 
maar toen we er de caravan wilden plaatsen bleek de grond 
nog te drassig en moesten we nog een poosje wachten.
We hadden eindelijk ons plekje ingenomen, de voortent 
stond er strak bij: we waren klaar voor 'het zonnetje' maar 
voorlopig regende het nog een poosje en wachtten we tot 
het droger werd. Maar... de regen ging eerst nog over in een 
flinke storm en op een morgen
belde de camping-eigenaar ons dat de voortent in elkaar 
was gestort en dat er 2 tentpalen waren gebroken. Wat een 
ellende. Nadat we eerst de verkeerde tentpalen hadden 
moeten gaan ruilen stond de voortent met de hulp van de 
buurman er weer strak gespannen bij maar toen we naar de 
kantine wilden om het 'te vieren' was deze nog gesloten en
ging pas later in het seizoen open, dus wachten. Maar tóén 
brak eindelijk de zon door en konden we genieten, enkele 
dagen daarna begon het te regenen dus het was wachten 
op het goede weer. Eindelijk was het mooi weer, de zon 
scheen volop, en we hadden vakantie. We hebben 3 weken 
een prachtige zonnige vakantie gehad, genoten van
onze caravan en het zwembad en daarna... Alles afbreken, 
opruimen en wachten op het volgende jaar....!!

Tekst: Ad Frijns

LEVENSVERHALEN
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Makelaar RM-RT
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U wilt 
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