
Foto: Ruud KeijmisSoms zegt een beeld genoeg.

VAN DE REDACTIE

Het volgende nummer van 't Belhäöfke zal verschijnen
in het weekend van 6/7 juni.

Kopij: inleveren per e-mail vóór 10 mei.

De meivakantie is bij het uitbrengen van ons meinummer 
bijna achter de rug en gelukkig mogen we niet klagen met 
het weer… Dat geldt in ieder geval voor het begin van de 
meivakantie, want ons wijkblad vergt wat meer tijd dan de 
gemiddelde krant en online berichtgevingen. Waar de één 
genoot, of misschien nog geniet van een vakantie meer 
richting warme zon, koos de ander voor genieten van tuin, 
balkon of misschien wel een vakantiehuisje dichter bij huis. 
Zelfs voor wie gewoon door moest werken kon onderweg 
van of naar huis genieten van de kleurenpracht met dank 
aan de bloesems in onze tuinen en groene wijken. En met 
het heuvelland in de achtertuin hebben wij niet eens een 
vakantiehuisje nodig… is mijn optimistische mening dan. 
De tijd van genieten van alles wat het buitenleven te bie-
den heeft is aangebroken en daarmee zullen de komende 
maanden vast voldoende buitenactiviteiten in en rond onze 
wijken in ons wijkblad vermeld staan.

Met de vakantie en het mooie en drogere weer komen 
ook de kinderen weer buiten spelen, in bomen klimmen 
en hutten bouwen tussen de bosjes die onze groene 

wijken tot een kindvriendelijke omgeving maakt. Tot een 
jaar of twaalf is buiten spelen nog acceptabel, maar dan 
komt er langzaam een leeftijd aan waar je eigenlijk niet 
bij de grote en ook niet bij de kleine meer hoort. Wellicht 
komen er herinneringen naar boven van die tijd. Wat was 
dat lastig. Je hele hormoonhuishouding op de kop, voor 
het spelen moet iets anders in de plaats komen… maar 
wat? Tel daar de druk van sociale media bij op en wat dan? 
Kijk maar eens op de grasveldjes in de avonduren. Hier 
en daar wat knallen van vuurwerk, boze hondeneigenaren 
en misschien zijn wel meer mensen in de omgeving wel 
boos. Ziet u ze ook wel eens vanuit 't raam? De jongste 
'hangjongeren'? Zou het helpen als we af en toe eens 
langs wandelen en oprecht geïnteresseerd contact maken 
in plaats van boos achter het raam of in de voortuin staan 
te zijn? Niet geschoten is altijd mis…

B e l f o r t ,  D a a l h o f  e n  H a z e n d a n s
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Herculeshof 9 / 11
6215 BB  Maastricht

www.fysiodaalhof.nl
fysiodaalhof@gmail.com

043-3476946
06-20567164

- Fysiotherapie - Manuele therapie
- Geriatrie therapie - Oedeem therapie

- Sportfysiotherapie - Echografie
- Oncologischefysiotherapie

- Gefocusseerde shockwave therapie

 
 
 
 

STICHTING BUURTCENTRUM 
 DAALHOF EN OMSTREKEN 
 
 

Buurtcentrum Daalhof E.O. 
 ‘t Atrium 

Aureliushof 160 
    6215 SW Maastricht  

tel: 043 - 3540518  
www.buurtcentrumdaalhof.nl 
info@buurtcentrumdaalhof.nl 

 

Voor het huren van diverse ruimtes kunt 
u van maandag tot en met vrijdagmorgen 

tussen 10.00 en 12.00 uur bellen voor 
informatie of een afspraak te maken om 

de ruimtes te bezichtigen. 

Tel: 043 - 3611392
www.drukkerijdeheeg.nl
info@drukkerijdeheeg.nl
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Contact

 06 50888592
 redactie@belhaofke.nl
 www.belhaofke.nl

Bezorgklachten? Meld dit 
a.u.b. via e-mail of telefoon.

Drukwerk
Drukkerij De Heeg B.V.
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Like ons op facebook
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DRINGEND OPROEP
Activiteiten in een buurt gebeuren niet vanzelf. Zo ook in de 
Huiskamer van Daalhof en met het Buurtnetwerk. Mensen 
die bereid zijn hun handen uit de mouw te steken, vrijwil-
ligers die zich voor anderen willen inzetten zijn nodig om 
buurtactiviteiten draaiende te houden. Bent u zo iemand? 
Wij hebben dringend bestuursleden nodig - mensen die een 
beetje bestuurservaring hebben en die zich voor de buurt 
willen inzetten. We willen dat alle activiteiten die zich nu al 
aan het ontplooien zijn kunnen blijven doorgaan. Maar dan 
is een bestuur nodig. Kunt u helpen? Neem contact op: 
buurtnetwerkbd@gmail.com.

SPEELPLEK OPKNAPPEN
De speelplek aan de Hultersdreef in Belfort is toe aan onder-
houd en vervanging. De metalen onderdelen van dit toestel 
zijn van hoge kwaliteit (en kostbaar), zodat de gemeente 
dit toestel met gebruik van deze onderdelen duurzaam kan 
laten opknappen. Het toestel heeft nu houten staanders. 
Die zullen vervangen worden door stalen staanders, die 
minder gevoelig zijn; de gemeente laat ze voorzien van een 
mooie kleur. Het kunstgras wordt ook vervangen, zodat de 
speelplek weer helemaal nieuw is en weer 15 jaar mee kan.

VRIJWILLIGERS NODIG
In de Huiskamer zoeken we mensen die graag anderen 
helpen. Dit hebben we vooral nodig voor de inloop op 
dinsdagmiddag en woensdagochtend. Dit zijn momenten 
dat mensen uit het huis zijn, onder de mensen komen. Een 
vrijwilliger helpt met de verschillende activiteiten die gepland 
zijn of bedacht kunnen worden voor deze groep. Kunt u hel-
pen op een dinsdag of woensdag? Of heeft u ideeën voor 
andere dagen? Neem contact met ons op: buurtnetwerkbd@
gmail.com.

SOCIALE EETKAMER
Hoewel velen van ons het als vanzelfsprekend vinden om 
etenstijden met anderen te delen (gezin of vrienden) is dit 
niet zo vanzelfsprekend voor iedereen. Daarom zorgen 
verschillende projecten voor momenten om samen te eten.
Er wordt op de laatste maandag van de maand een gele-
genheid gerealiseerd waar mensen een maaltijd met elkaar 
kunnen delen. Op maandag 25 mei is iedereen welkom 
om 17.00 uur in de Huiskamer van Daalhof. Wilt u meer 
informatie hierover of wilt u zich inschrijven voor april? 
Stuur een email naar: nicole.van.thiel@trajekt.nl. Neem de 
gelegenheid om uw buren te leren kennen onder genot van 
een lekkere maaltijd.

WEEK VAN DAALHOF
Augustus lijkt heel ver weg, maar de dagen vliegen voorbij 
en voordat je het weet zijn we bij het einde van de zomer 
gekomen. "Wacht even", hoor ik u zeggen, "de lente is net 
begonnen. Laten we niet te snel van stapel lopen".

En inderdaad, nu is de tijd om van de lenteschoonheid te 
genieten. Maar maak nu ook al plannen om mee te doen 
met de Week van Daalhof.

Op het einde van de zomervakantie, van 17 tot 23 augustus 
worden allerlei activiteiten in de wijk Daalhof georganiseerd. 
U kunt kennis maken met de budoclub en judoclub. U kunt 
zien hoe een dansclub werkt en misschien zelfs even mee-
draaien. Er is muziek te horen en u kunt meezingen. U kunt 
dansen of leren skaten, meedoen met een pannakooitoer-
nooi of meedenken tijdens een pubquiz. 
Zet het al in de agenda en maak plannen om de buren mee 
te nemen op een dag of meerdere dagen tijdens de Week 
van Daalhof. Maak kennis met de buurt en de activiteiten 
in de buurt.

SLUITINGSDAGEN HUISKAMER
In 2026 zal de Huiskamer van Daalhof op verschillende 
momenten dicht zijn. Dit opdat ook de vrijwilligers van de 
feestdagen kunnen genieten. Normaal gezien is er op elke 
dag van de week iets gepland in de Huiskamer behalve op 
de volgende dagen dat ze gesloten zijn:
Bevrijdingsdag op dinsdag 5 mei
Hemelvaart op donderdag 14 mei
Pinkstermaandag 25 mei
Tijdens de zomervakantie van 27 juli tot en met 14 augustus
Tijdens de Kerstvakantie van 21 december tot en met 1 
januari.

HUISKAMER DAALHOF
De vrijwilligers van de Huiskamer zijn er ook voor meer 
activiteiten in de week. De Huiskamer vindt u aan de ach-
terkant van buurtcentrum 't Atrium, tussen de Aureliushof 
en de Romeinsebaan.
MAANDAG
- 9.30 - 15.30 uur: Kaartclub Daalhof
- 13.30 - 16.30 uur: Hobbyclub "Vaan alles get!!!" Voor 
vrouwen
DINSDAG
- 9.30 - 15.30 uur: Kaartclub Daalhof
- 13.30 - 16.30 uur: vrije inloop
- 13.30 - 16.00 uur: spreekuur Tim (hulp bij telefoon, pc, 
laptop, tablet)
WOENSDAG
- 9.30 - 12.30 uur: vrije inloop
- 9.30 - 15.30 uur: Kaartclub Daalhof
- 12.00 - 16.00 uur: Vrouwen Schildersclub
DONDERDAG
- 9.30 - 15.30 uur: Kaartclub Daalhof
- 10.00 - 12.30 uur: Ontbijt
- 13.00 - 17.00 uur: Schaakclub 't Vrolijk Paardje. Alle spelers 
zijn welkom.
- 19.30 - 21.30 uur (1e en 3e donderdag): Naaiclub
VRIJDAG
- 13.30 -16.30 uur: Hobbyclub "Vaan alles get!!!" Voor 
vrouwen
- 13.30 - 15.30 uur (2e en 4e vrijdag): Naaiclub

HEEFT U IDEEËN
Heeft u ideeën voor de buurt? Wij willen het horen en u ook 
in contact brengen met anderen die mee willen doen. Wilt u 
op de hoogte blijven van zaken in de buurt, u vindt ons op 
Facebook onder buurtplatform.belfort.daalhof of stuur ons 
een e-mail: buurtnetwerkbd@gmail.com.

buurtnetwerk belfort daalhof
Correspondentieadres: Aureliushof 160, 6215 SW Maastricht
www.facebook.com/buurtplatform.belfort.daalhof
Email: buurtnetwerkbd@gmail.com

BUURTNETWERK
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PRIKBORD
Prikbord: een prikbord kost 4 euro per stuk. Gevonden/verloren 
is gratis. De tekst (maximaal 40 woorden) mailen naar prikbord-
jes@belhaofke.nl vóór de 15e van de maand. U ontvangt een 
bevestigingsmail met verdere instructies. 

EVENEMENTEN
Vrijdagmiddag 8 mei is er van 13.00 tot 17.00 uur in het 't 
Atrium weer de Indische Inloopmiddag Masoek Sadja van 
de Stichting Pelita. Deze inloopmiddagen zijn voor ieder-
een bestemd en staan in het teken van Indische muziek, 
dans, cultuur, eten en zijn tevens een prima gelegenheid 
ervaringen en verhalen uit te wisselen. De catering wordt 
verzorgd door Senang Hati. Voor inlichtingen over de mid-
dagen kunt u terecht bij Stefanie Hehalatu tel.: 0630994306 
of s.hehalatu@pelita.nl.

Zaterdag 9 mei om 19.30 uur geeft het Harmonieorkest 
van Harmonie Wilhelmina een schitterend concert getiteld 
'Les Blues' samen met Harmonie St. Cecilia Grevenbicht-
Papenhoven in de Willibrorduskerk in Obbicht. Het belooft 
een waar spektakel te worden. Harmonie St. Cecilia zal hun 
concoursprogramma ten gehore brengen. De kaarten kosten 
€ 8.50 en zijn te bestellen via www.cecilia-online.nl/shop/
tickets/concert-9-mei-les-bleus/.

Vrijdag 15 Mei zal er weer een spetterend JazzOUT Fest 
zijn, in Maastricht. Deze editie is extra feestelijk, want Jazz 
Maastricht viert haar 25 jarig jubileum, een mijlpaal die we 
samen vieren met een avond vol bijzondere muziek en ener-
gie. Dit jaar in een intiemere opzet, zodat er meer ruimte is 
voor wat écht telt: muziek die raakt, van heel dichtbij. Kaarten 
te verkrijgen bij Theater aan het Vrijthof.

Zondag 17 mei is er weer van 10.00 tot 13.00 uur is er 
weer Garage Sale in Wolder. De leukste koopjes worden 
je aangeboden vanaf de opritten of voortuinen van zo'n 70 
buurtbewoners in de kern van Wolder. Er zijn routekaartjes 
beschikbaar zodat je niks hoeft te missen. Toegang is gratis.

Vrijdag 29 mei om 18.30 uur vindt het afsluitend concert 
plaats van het Windkracht 6 project samen met het Oplei-
dingsorkest van Harmonie Wilhelmina om in de Harmonie-
zaal, Tongerseweg 400.

Vrijdag 29, Zaterdag 30 en Zondag 31 mei presenteert de 
Mestreechter Operètte Vereiniging een nieuwe productie 
genaamd 't Geit stöbbe! Er zullen 3 avonden en 2 middag 
voorstellingen gegeven worden. Locatie: t AINSI-gebouw op 
Sint Pieter, waar gratis parkeren mogelijk is. Kaarten zijn te 
verkrijgen bij Theater aan het Vrijthof. 

Zondag 31 mei zal Harmonie Wilhelmina de communie-
kinderen begeleiden naar de kerk in Wolder. Onze klanken 
zullen die ochtend in Wolder en omgeving te horen zijn.

Zondag 31 mei om 14.00 tot 15.00 uur bezoekt bestselle-
rauteur Michael Berg – alias Michel van Bergen Henegou-
wen – Bibliotheek Maastricht in Centre Céramique. Bergen 
neemt bezoekers aan zijn lezing mee in de totstandkoming 
van de serie De Mergellandmoorden, geeft een inkijkje 
in zijn schrijfproces én deelt een tipje van de sluier over 
Finale, het 3e en laatste deel van De Mergellandmoorden. 
Na afloop is er gelegenheid tot boekverkoop en signeren. 
Tickets: € 4, verkrijgbaar via de website van Centre Céra-
mique of aan de balie.

Uit balans, klachten, stress, trauma? Sensi en/of frequentie 
therapie kunnen in veel gevallen ondersteunen en in ba-
lans brengen. Ook goed in te zetten als begeleiding bij een 
behandeling in de reguliere geneeskunde. Voor informatie 
of afspraak: 06-81894531, Anneke vdf Fokkema. 

Heeft u vragen over God? Wilt u de Bijbel leren lezen? 
Elke dinsdag van 10.00-12.00 en 19.30-20.30 uur is er in 
de Didohof 49B een 'Spreek'uur voor iedereen met vragen. 
Bel 06-48689617 of email: info@gvcmaastricht.nl om af te 
spreken

Zoek je God? Hij zoekt jou!    Wij zijn een groep mensen die 
samen proberen God te leren kennen en te volgen, zoals 
Hij dat wil. Ook jij bent welkom. Je vindt meer informatie op 
www.gvcmaastricht.nl

Onweerstaanbaar lekkere roomboterwafels! Versgebakken 
met roomboter voor die pure, ouderwetse smaak! Bakken 
gebeurt 3× per week, dus altijd supervers. 1 kilo (±50–55 
stuks) € 20. ½ kilo € 12. Inclusief gratis bewaardoos én be-
zorging! Bestellen? Bel, sms of WhatsApp naar 06-43903618

Zin in een (moes)tuintje? Genieten in een bloementuin? 
Gezond buiten bewegen? Op zoek naar gezelligheid? 
Kom naar ons Volkstuincomplex Daalhof. Er zijn al tuin-
tjes te huur vanaf € 40 per jaar (50m2). Aanmelden via 
volkstuindaalhof@kpnmail.nl. Informatie vind je op www.
volkstuindaalhof.nl

Hele gezellige en ontspannende workshops portrettekenen 
en -schilderen met houtskool, krijt en/of acrylverf. Geschikt 
voor beginners en gevorderden. De duur van workshop is 
2,5 uur. Voor meer info en aanmelden info@miekedaenen.
nl. of 06-41882577, www.miekedaenen.nl

Pedicure aan huis. Voor een afspraak of info, bel of sms 
naar 06-49798937

Vervoer Maastricht. Rit in Maastricht € 10, Luchthaven 
vanaf € 30. Info: bel of WhatsApp naar gsm 06-30357889

Just Your Glow Schoonheidssalon Daalhof. Gun uzelf een 
moment van rust en verzorging. Geniet van ontspannende 
gezichtsbehandelingen voor een frisse, verzorgde uitstraling. 
Voorjaar is het perfecte moment om uw huid extra aandacht 
te geven. Op afspraak. 06-12941297, www.justyourglow.nl
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•  Leuke tussenwoning met vier slaapkamers.
•  Dubbele dakkapel op de zolderverdieping.
•  Tuin met overkapping, achterom en een berging.
•  Nette afwerking, geheel instapklaar!

Woning van de Maand

Titanenhof 8 Vraagprijs € 375.000,- K.K.

info@vestavastgoed.nl | www.vestavastgoed.nl

      Bel dan nu 043-3440168

Als je een woning wilt kopen of verkopen

of

Indien je een taxatierapport nodig hebt i.v.m.
een verbouwing,  scheiding of verlagen van risico opslag. 

Dan kies je voor Vesta Vastgoed

Wil je alleen een advies gesprek? Ook dat kan

Het kost je enkel een uurtje van je tijd en een kopje koffie!
 We gaan graag met jou het gesprek aan..

Wanneer kies je voor Vesta Vastgoed?
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DIT BEN IK

Hoi ik ben Eliyana en ik ben 11 jaar oud. Ik zit op de John 
F Kennedyschool in groep 8. Ik heb 1 broer, 1 broertje en 
1 zusje. Ik vind het heel leuk om te knutselen, tekenen en 
spelen. De John F Kennedyschool is een leuke school. 
Wij zijn niet zo lang geleden van gebouw gewisseld en zitten 
nu in een heel nieuwe en mooie school. Mijn favoriete vak 
is rekenen en knutselen. Ik kijk heel erg uit naar het nieuwe 
schooljaar op het Montessori College Maastricht waar ik 
VWO ga doen. Maar voor het zover is hebben we nog eerst 
het schoolkamp en de eindmusical in groep 8.

ELIYANA GASTVROUW/GASTHEER GEZOCHT

Lijkt het je leuk om af en toe te helpen bij de Inloop, dan 
laat het ons weten. In overleg kan je een aantal dinsdagmid-
dagen of woensdagochtenden komen helpen. 

Wat mag je doen: koffie en thee regelen, een praatje maken 
met de bezoekers, en de ruimte in orde houden. 
Voor meer info: 06-34544268 of nicole.v.thiel@trajekt.nl

WIJK - INFO

THUISGEKOOKT

Heb jij door ziekte of een mentale of fysieke beperking 
moeite om dagelijks te koken? Meld je dan direct aan via 
thuisgekookt.nl/minder-zorgen of bel voor meer informatie 
naar 085-0608768.
Lijkt het je juist leuk om voor iemand te koken? Ook dan kun 
je je aanmelden via www.thuisgekookt.nl. 

Zodra er een aanmelding in jouw buurt binnenkomt, wordt 
er contact opgenomen.

Als mensen zouden praten,
dan was het al met al,
op deze grote wereld,
niet zo'n tranendal.
Als mensen zouden lachen,
dan was het al met al,
op deze grote aard,
nog wel de moeite waard.

L.

Verdriet ??!!?
dat ken ik niet.
Welk woord ??!!?
nóóóit van gehoord.

L.

GEDICHT

WWW.SONNEMANS-VLOEREN.NL

Woningstoffering Sonnemans
NU BLIJVEND IN PRIJS VERLAAGD

Uitgebreide collectie in onze showroom
op Malberg Arrestruwe 29
PVC-laminaat-tapijt+vinyl

trapbekleding-raambekleding-gordijnen
Kantooruren: maandag 9.00-13.00u

Woensdag en vrijdag 9.00-12.00u 
Bereikbaar op 06-3531 2476
Showroom alleen op afspraak

Hoveniersbedrijf
Daniël Jongen
Voor uw complete tuinaanleg en        -onderhoud

Athoslaan 79

6213 CC Maastricht

Tel. 06 - 43 09 68 14

www.hovenierjongen.nl

info@hovenierjongen.nl
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VEUR EEDEREIN

Op 1 januari dit jaar is Joonk&Aaijd gestopt met zijn acti-
viteiten. Uit gesprekken en opmerkingen van mensen blijkt 
dat de behoefte aan zulke activiteiten toch wel groot is. 
Met name het gezellig bij elkaar zijn, een avondje uit en het 
contact met andere bewoners worden gemist.

Wij (Marjo Clermonts en Marleen Meijers) hoefden niet lang 
te zoeken naar vrijwilligers en al snel was er een nieuw team 
gevormd. Margot Zeekaf, Anita Vanhingel en Jacqueline 
Knubben besloten al snel zich bij ons te voegen.

Met dit nieuwe team hebben we goede gesprekken gehad 
met 't Atrium, Buurtnetwerk Belfort-Daalhof en Pluswijk Daal-
hof. Zij staan 100% achter onze plannen en willen ons ook 
met raad en daad bijstaan. Van hieruit kunnen we beginnen 
om onze ideeën vorm te geven.

Allereerst een nieuwe naam: VEUR EEDEREIN, deze naam 
zegt precies wat onze bedoeling is: activiteiten, leuke avon-
den voor iedereen, niemand uitgezonderd.

We beginnen met niets en hebben besloten te starten met 
een kienmiddag op zondag 7 juni. De opbrengst wordt ge-
bruikt om verdere activiteiten te plannen, zoals een dans-
middag, Duitse avond en uiteraard volgend jaar weer een 
carnavalsavond.

WIJK - INFO
We hopen uiteraard dat jullie die middag massaal komen 
kienen, niet alleen voor de gezelligheid en de mooie prijzen 
maar ook om toekomstige activiteiten mogelijk te maken.

Verdere informatie over komende activiteiten zijn terug te 
vinden op onze facebook pagina: "Feestteam VEUR EE-
DEREIN" en op de posters die we in de wijk zullen hangen.

We hopen jullie op 7 juni te mogen begroeten,
Marjo, Marleen, Margot, Anita en Jacqueline

VERENIGINGSNIEUWS
MIXED HARMONY MAASTRICHT

Mixed Harmony Maastricht, de orkestband in Daalhof, is 
opgericht in 1988 en bestaat al 38 jaar. Wij spelen voorna-
melijk populaire muziek zoals rock, reggae, Zuid-Amerikaans 
maar ook nummers van bijvoorbeeld Neil Diamond of James 
last. Wij treden op in Maastricht op diverse locaties maar 
ook ieder jaar tijdens Kerstmis op 25 december in de kerk 
San Salvador.
Wij zijn een orkestband van ongeveer 43 leden en hebben 
onze thuisbasis in het buurtcentrum Atrium aan de Aurelius-
hof 160 waar wij elke dinsdagavond repeteren. Wij nodigen 
u van harte uit om eens te komen kijken en luisteren tijdens 
een van onze repetities op de dinsdagavond in het Atrium 
vanaf 19.45 uur. Mocht u muzikale aspiraties hebben, wij 
kunnen nog muzikanten gebruiken.
Onze website: www.mixedharmony.nl

AircoSpecialist Verstegen

Steenmetsersdreef 10
6216 RS Maastricht 

Tel: 0641194668
berryverstegen@gmail.com

Verkoop-installatie-onderhoud van Airco’s
*gratis en vrijblijvende offerte*

* Scherpe prijzen*

VERWARMEN EN KOELEN 
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HAAR VERJAARDAGSCADEAU…

Henk was een paar maanden getrouwd en hield zielsveel 
van zijn vrouw Anneke. Niets was hem teveel en als hij An-
neke een pleziertje kon doen dan kon hij er zélf het meeste 
van genieten. 
Maar nu was ze over enkele weken jarig en dan moest het 
toch wel een heel bijzonder cadeau gaan worden. Henk 
dacht er al enkele dagen over na. Totdat hij een briljant idee 
kreeg! In zijn vrijgezellentijd was Henk al enkele malen met 
vrienden met het vliegtuig naar Spanje geweest maar An-
neke had nog nooit gevlogen. Het leek Henk leuk om Anneke 
eens met een vliegreisje te verrassen. Een binnenlandse 
vlucht, niet te lang vliegen, in de stad een hapje eten een 
mooi cadeautje kopen en dán de retourvlucht. Het leek Henk 
een prachtig cadeau, een échte verrassing.
Een beetje in de folders zoeken, een beetje informatie en 
Henk had zijn cadeau-vlucht gevonden, hij was er trots op.
Anneke was jarig en Henk stond al met 'zijn cadeau' beneden 
op haar te wachten. En…inderdaad, Anneke was volledig 
verrast en vond het toch wel een leuk idee.

Een dag later stonden ze al op het vliegveld. Echter…
Henk was vergeten dat zijn Anneke engtevrees had en de 
vliegtuigen voor een binnenlandse vlucht waren niet erg 
ruim. Toen de stewardess de deur sloot brak Anneke het 
zweet uit, Henk ik wil ERUIT !! Helaas was dat op de start-
baan niet meer mogelijk en alles wat maar voor frisse wind 
kon zorgen werd op Anneke gericht maar wát was ze bang.
De vlucht duurde maar 20 minuten en toen de stewardess 
de deur weer opende kwam er gelukkig weer voorzichtig 
een beetje kleur op haar wangen.

Onder aan de trap van het vliegtuig, een diepe zucht en het 
eerste dat ze tegen Henk zei : "Dat was één keer maar je 
krijgt mij NOOIT meer in een vliegtuig en mijn cadeau voor 
nu dát weet ik ook al. EEN TREINKAARTJE naar huis en 
graag zo vlug mogelijk. Henk was zwaar teleurgesteld maar 
had Anneke nog nooit zo bang gezien dus hij begreep haar 
maar al te goed.

Het verhaal is op de verjaardagsfeestjes nog lang tot plezier 
van iedereen verteld.

Tekst : Ad Frijns

LEVENSVERHALEN
BEELDSNIJDERSDREEF

De Beeldsnijdersdreef is een straat, gelegen in de wijk 
Belfort. In deze straat staan 35 adressen geregistreerd, 
gebouwd tussen 1962 en 1995. Veel ruime halfvrijstaande 
woningen, met garage en tuin.
Beeldsnijders behoorden in de middeleeuwen tot het timmer-
mansgilde. Het waren in de eerste plaats ambachtslieden 
samen met timmerlieden en meubelmakers. Ze leverden 
houtsnijwerk aan particulieren en kerken.

Echte kunstenaars zoals wij die nu kennen waren er in de 
middeleeuwen nog niet. En daar   valt dan de naam Jan 
van Steffeswert op. Hij werkte in Maastricht tussen 1490 
en 1526, en overleed in of vlak voor 1537. Hij is de eerste 
Limburgse kunstenaar die met zijn naam bekend wordt. Hij 
was namelijk een van de eerste beeldsnijders die zijn werk 
ging signeren. Er zijn zo'n 12 werken van hem met zekerheid 
bekend. Van de middeleeuwen tot de 19e eeuw werkten 
beeldsnijders veelal in opdracht van de kerk. De beelden 
van Jan van Steffeswert die bewaard zijn gebleven, zijn dan 
ook religieuze beelden. Zijn atelier stond waarschijnlijk in de 
Mariastraat in Maastricht. Bekend zijn het Marianum,  een 
groot Mariabeeld omgeven door een stralenkrans en dat nu 
hangt in het koor van de Dom in Aken. Ook bekend is zijn 
Sint Anna-te-Drieën, dat je nu in het Bonnefantenmuseum 
in Maastricht kunt bewonderen.

In de Beeldsnijdersdreef/hoek Klokbekerstraat kun je een 
klein monument vinden: Het Prins Bernhardmonument in 
Maastricht. Het bestaat uit vijf blokken van gegoten beton, 
een ontwerp van L.Reynen. Links zie je een dalende vogel. 
Op de voorkant staat een Latijnse tekst. De Nederlandse 
vertaling op de achterzijde luidt:
'HIER WERD OP 18 SEPTEMBER 1944
Z.K.H. PRINS BERNHARD,
PRINS DER NEDERLANDEN,
DOOR BEVRIJD MAASTRICHT BEGROET.'
De dalende vogel staat symbool voor de succesvolle lan-
ding van prins Bernhard in het bevrijde Maastricht (13/14 
september). Hij landde met een klein vliegtuigje 'Op een 
veld bij de Bilserbaan'. Later is de locatie met het monument 
aangegeven. Het werd door  koningin Juliana onthuld in 1969 
op de 25 ste verjaardag van de bevrijding van Maastricht.

STRAATNAMEN
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NIEUWS

Maandelijks nieuws van en over Boerderij Daalhoeve 
Uitgave: Stichting Boerderij Daalhoeve
Tel. 043 – 347 47 86, www.daalhoeve.nl
Nr. 148, mei 2026
Openingstijden: 
Maandag t/m donderdag 10.00 - 17.00 uur
Vrijdag t/m zondag 10.00 - 19.00 uur

UITSTAPJE DIERENTUIN

Dieren
- De schaapskuddes lopen weer buiten. De ouessanten 
staan op het zonnepark, de bergschapen verspreid door de 
stad en de dorpers grazen op  Belvédère.
- De zwaluwen zijn na een lange reis weer gearriveerd op 
Daalhoeve. Onder de  spanten van het poorthuis en de 
stallen, zullen ze 1 of 2 nesten per koppel grootbrengen 
voordat ze weer terugvliegen naar het zuidelijke continent.
- De alpaca's verwachten elk moment hun veulentjes op de 
boerderij. Bovendien zijn ze geschoren en daarmee hele-
maal klaar voor het zomerse weer, zie foto!

BESTUURSWISSEL
Na tien jaar heeft Loen Schroeders de voorzittershamer 
overgedragen aan Klasien Horstman. We zijn verheugd dat 
Klasien de taak van voorzitter op zich wilt nemen. Zij was 
hoogleraar Filosofie van de Publieke Gezondheid aan de 
Universiteit Maastricht en is sinds kort met emeritaat.

Daalhoeve dankt Loen voor zijn jarenlange toewijding en 
maatwerk. Tijdens zijn voorzitterschap groeide Daalhoeve 
van een kleine kinderboerderij tot een Kinder- en Zorgboer-
derij met aandacht voor professionaliteit, een persoonlijk 
aanpak en een goede sfeer.

Onder het voorzitterschap van Klasien Horstman werkt 
Daalhoeve verder aan haar missie om "op een laagdrem-
pelige en duurzame manier alledaags werk op de boerderij 
te verbinden met zorg, educatie, ontmoeting en ontspanning 
voor jeugdigen, volwassenen en ouderen".

Begin april vond het jaarlijkse uitstapje plaats. Een dub-
beldekker met meer dan 80 deelnemers, vrijwilligers en 
werknemers vertrok voor een ontspannen dagje tussen de 
dieren van Burgers Zoo. 
Daalhoeve dankt iedereen voor zijn inzet.

JAARVERSLAG 2025
Op onze website staat het jaarverslag over afgelopen jaar. 
Ditmaal in een andere opzet. Naast alle gebruikelijke infor-
matie hebben we ook portretten geschetst van de deelne-
mers, de bezoekers, werknemers en de buitengebieden. 
Kortom: wat bewoog Daalhoeve en hoe bewogen was 
afgelopen jaar? 

Daarnaast vind je in het jaarverslag ook onze kernacti-
viteiten, het financiële plaatje en een vooruitblik naar de 
toekomst.

Meer info op: www.daalhoeve.nl/publicaties

Winkel
- Onze heerlijke verse aardbeien zijn weer verkrijgbaar.
- Net als de BBQ-pakketten met daarin: 2 souvlaki's, 2 
worstjes, 2 hamburgers en 2 gemarineerde filet lapjes. Van 
bekende Daalhoeve kwaliteit en dat voor maar € 13,50.
- Gemakkelijk, smakelijk en voedzaam: de kant- en klaar-
maaltijden.
- Elke week is er weer een mooie aanbieding.

Horeca
- Het winterterras heeft plaats gemaakt voor het zomerterras.
- Het gras in de nieuwe speeltuin begint te groeien, de ope-
ning staat voorzien voor eind mei.
- Op maandag en dinsdag is de keuken gesloten. Woensdag 
tot en met zondag zijn we gewoon geopend.
- Wel is er 7 dagen per week verse dagsoep te verkrijgen.
- En onze Brusselse wafels met verse aardbeien zijn er weer.

BOERDERIJNIEUWS
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INTERVIEW MET WILLEM SCHELBERG

Op een stralende vrijdagmiddag pauzeert Willem met Marco, 
Mitch, Mell, Frans, Bert, Vief en Joey aan de voorkant van 
het koetshuis van de markante Villa Kanjel aan de Meers-
senerweg in Maastricht. Rondom hen ligt een landgoed van 
7 hectare dat door dit team, onder leiding van Willem, wordt 
verzorgd: "Dit zijn mijn helden en heldinnen, mijn bikkels!"

KIP OP ZIJN CHINEES (SNESIE FOUROU)

Dit recept heb ik uit een oud Surinaams kookboekje... Die 
keuken heeft zoveel invloeden: Chinees Hindoestaans, 
Creools, Indonesisch, noem het maar op! HEERLIJK.

Je begint met een goede braadkip in vier stukken te verde-
len. Daarna snij je een uitje fijn. Meng dit met 2 uitgeperste 
knoflookteentjes, 3 el zoute sojasaus, 1 theelepel '5 spice 
kruidenpoeder' (bij TOKO en/of goede supermarkt te krijgen), 
een halve theelepel gemberpoeder, 2 theelepels bruine sui-
ker, 1 eetlepel droge sherry en wat zout goed door elkaar. 
Vervolgens masseer je de kruidenpasta in de kip, en laat 
je deze minstens 1 uur marineren. Draai de vier kipstukken 
af en toe om.

Braad de kip snel aan in wat olie, liefst arachideolie, mooi 
bruin. Doe dan de overgebleven marinade erbij, samen 
met 2 dl water. Laat de kip met de deksel op de braadpan 
zachtjes gaar smoren, circa drie kwartier.

Serveer de kip met rijst, of roti-koeken (verkrijgbaar bij de 
TOKO of een goede supermarkt).
Meer recepten van Magda vind je in ons uitgebreide archief 
op www.daalhoeve.nl/winkel.

RECEPT VAN DE MAAND

RECTIFICATIE
Het schapenkwartet uit vorige editie was door elkaar gehus-
seld. Met de klok mee, vanaf links boven: Bruin bergschaap, 
Ouessantschaap, Dorperschaap en het Brilschaap. 

En al die overheerlijk recepten zijn natuurlijk van Magda!

MIJN BIKKELS

Elke werkdag start met een rondje: "Marco wordt opge-
haald in Valkenburg, via het Limburgse land rijden we naar 
Daalhoeve, waar de rest klaarstaat." Inmiddels hebben ze 
een eigen keet, een container voor materialen en een toilet. 
Het werkelijke kantoor is de serene tuin naar Engels model, 
compleet met vijver, eeuwenoude bomen, houten speeltuin 
en het monumentaal erfgoed. Willem: "Deze plek is toch de 
hemel op aarde."
Vervolgens neemt Willem de dagplanning door. Hij heeft de 
jaarcyclus in zijn hoofd maar kijkt ook naar wat er gebeurt 
bij de Villa. "Het team voelt dat ook aan, door de regelmaat 
weet iedereen wat er te doen staat. Wanneer er feesten of 
afscheidsdiensten zijn, wordt er extra aandacht besteed aan 
het gazon en de tuin. Voor Daalhoeve is dit buitengebied 
uitermate waardevol: mensen die snel overprikkeld zijn 
voelen zich thuis en voor dementerenden is dit een heel 
beschermende omgeving."

Kampioen-team-de-krukken
Na zijn studie was Willem 'straathoekwerker', vervolgens 
runde hij lange tijd een eigen bedrijf met computers, om 
uiteindelijk hier terecht te komen. "Ik kan niet anders zeggen 
dan dat ik de tussenliggende jaren niks anders had moeten 
doen. In de zorg zijn we zo verzakelijkt. 'Laat ze maar lekker 
bezig zijn,' is het idee, maar elk mens heeft groei nodig. Het 
mooiste is wanneer je iemand vleugels kan geven, zodat 
deze zichzelf overstijgt. Daarmee groeit het zelfvertrouwen".

"Ik zeg altijd 'we zijn 'kampioen-team-de-krukken'. Jij hebt 
geen been en ik mis het andere, maar als we elkaar vast-
houden kunnen we toch lopen. Wij maken dit samen tot een 
succes. Dat is niet aan jou individueel te danken maar aan 
ons als groep. Er is ruimte voor vriendschappelijkheid, maar 
dat zal nooit de boventoon voeren: ik kijk naar de kwaliteit, 
ik gun alles aan iedereen, maar ik ben niet je 'mattie'. Wel 
betrek ik iedereen in de manier van leiding geven, ik kan 
uitleggen waarom we dingen zo doen."

Sommige dagen zijn fysiek uitputtend, ook in de stromende 
regen moet het werk af. "Aan het eind van de dag, als ieder-
een verkleumd naar huis gaat, voelt het toch als een mooie 
werkdag. Dat is de bikkelmentaliteit. 

Ten opzichte van Daalhoeve voelt het team zich soms 'een 
vreemde eend in de bijt', maar tijdens de nieuwjaarstoe-
spraak worden ze altijd benoemd. Het is mooi dat deze groep 
er überhaupt mag zijn. Daalhoeve nam ooit het risico om dit 
uit te proberen en het werkt."

Goud waard
Dat brengt het gesprek op een gevoelig punt: zijn vertrek. 
"In principe zou ik dit tot mijn 90e kunnen doen, maar er 
komt een moment dat je zegt 'het is goed geweest'." Bij 
de deelnemers kwam het nieuws hard binnen: "Mensen 
huilen, ze lopen weg. Dan weet je dat het goed zit, want je 
hebt iets betekend voor ze. Maar je hebt ze ook verraden: 
'jij gaat ons ook verlaten', dat is een primaire reactie. Het is 
ook mijn taak om het afscheid vorm te geven. Al met al is dit 
mijn plek geweest. Het moest zo zijn, dat kan ik vanuit mijn 
hart zeggen. En deze mensen, petje af, zij zijn goud waard!"

Dit artikel werd ook gepubliceerd in het jaarverslag.
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Benieuwd naar 
de nieuwe 
waarde van uw 
woning?

makelaardij

Ervaren makelaars

Wij bieden ook een zeer breed assortiment aan verzekeringen, 
pensioenen en hypotheken. Zo kunt u zelfverzekerd door het 
leven. U bent altijd welkom voor een vrijblijvende afspraak.

Kantoor Fidus Maastricht - Stationsstraat 14 - 6221 BP Maastricht

043 - 200 52 00
makelaardij.fidus.nu

maastricht.makelaardij@fidus.nl

Gratis plan van aanpak voor verkoop

Deskundige begeleiding bij verkoop 
en aankoopproces
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AFLEVERING 8: STADSMUREN

Een van de eerste uiterlijke tekenen van stedelijke zelfstan-
digheid was de bouw van een stenen stadsmuur (1229 tot 
circa 1300). Ook voor die tijd had Maastricht al een vorm 
van stadsverdediging. Toen deed men dat met aarden wal-
len die op de top voorzien waren van houten palissaden. 
Mogelijk waren deze wallen er al toen tussen 830 en 850 
de Noormannen de Maas opvoeren. Ze hebben Maastricht 
geplunderd maar minder vaak dan andere plaatsen/streken. 
Stenen muren waren veel duurzamer en gemakkelijker te 
verdedigen.

De eerste stadsmuur werd gebouwd op de bestaande 
aarden wallen en was ongeveer 2,5 km lang. Toen hij klaar 
was, was het ingesloten stadsgebied ongeveer 36 hectare 
groot. Er waren 9 poorten in die eerste muur: de Onze-
Lieve-Vrouwenpoort (aan de Maas bij de Graanmarkt), 
de Veerlinxpoort  (aan de Maas bij de Kleine Gracht), de 
Leugenpoort (hoek Markt/Kleine Gracht), de Grote poort 
(begin Grote Gracht), de Tweebergerpoort (Twee Bergen), 
de Lenculenpoort (hoek Bouillonstraat/Lenculenstraat), de 
Looierspoort (hoek Achter de Molens/Tafelstraat), de Min-
derbroeders- of Pieterspoort (lag tussen Lange Grachtje en 
Rijksarchief) en de Helpoort (Sint Bernardusstraat voorheen 
Helstraat). Alleen de laatste poort is bewaard gebleven. Ook 
van de muur resten nog stukken. Soms moeilijk te zien door 
huizenbouw, bijv. de oostelijke huizen aan de Ezelmarkt 
en in de tuin van de Zusters Onder de Bogen. Het mooiste 
restant staat langs het Lang Grachtje.

Nog terwijl er gebouwd werd aan de eerste muur, begon 
men met de tweede omwalling. Zij werd in een ruime bocht 
rondom de eerste aangelegd en rond 1350 voltooid. Hierdoor 
werd het beschermde stadsdeel toen 114 hectare groot. 
Zoveel ruimte was eigenlijk niet nodig. Waarschijnlijk heeft 
het stadsbestuur de verwachte stedelijke groei overschat. Tot 
aan de vorige eeuw zou vooral daardoor het noordwesten 
van de stad -ten noorden van de Mathijskerk, Grote Gracht 
en Brusselsestraat- een vrij landelijk karakter behouden met 
moestuinen, boomgaarden en boerderijen.

Aan de rechterzijde van de Maas ontstond al in de Romeinse 
tijd een nederzetting. Lang bestond ze uit slechts één straat: 
vicus (Wijk) genaamd. Vandaar dat dit stadsdeel nog altijd 
Wijck heet. Lang was de enige straat de Rechtstraat, later 
kwam daar het gebied rond de Hoogbrugstraat bij.

Wijck kreeg ook stadsmuren, hierdoor kreeg de koophandel 
en de Maasbrug meer bescherming. In tegenstelling tot 
Maastricht kreeg Wijck er nauwelijks grond bij. Er was weinig 
ruimte voor uitbreiding, zodat de afbraak van de stadsmuren 
in 1867 ook hier als een grote bevrijding zou worden gevoeld.

Colofon: Uitgeverij Wanders, Gemeente archief Maastricht, 
Redactie/samenstelling: drs.Dingemans, Evers, Hackeng, 
Jenniskens, Mes, Muller en Verbeeck. Tekst: Mw. Evers.

ACH LIEVE TIJD
HARMONIE KUNST DOOR OEFENING

Na een relatief rustig voorjaar, brak voor de Maastrichtse 
Harmonie Kunst Door Oefening (KDO) een drukkere periode 
aan. Op 3 april jl. liep de drumband mee in de Kruusweeg 
en op 2de Paasdag liep de hele vereniging mee in de Paas-
processie in het Stokstraatkwartier (rondom de OLV Sterre 
der Zee Basiliek). Op 12 april gaf KDO een concert in het 
kader van haar 125 jarig bestaan. 

En op zondag 17 mei a.s. (de eerste zondag na de feestdag 
van St. Servaas op 13 mei) loopt KDO mee in de sfeervolle 
jaarlijkse St. Servaasprocessie. De processie wordt voor-
afgegaan door een pontificale hoogmis in de Sint Servaas 
Basiliek. Daarna trekt vanaf 11.45 uur de processie door 
het centrum van Maastricht naar de OLV Sterre der Zee 
Basiliek. Uiteraard bent u van harte welkom om te komen 
kijken en luisteren!

Wilt u kennismaken met KDO? Dat kan uiteraard bij de St. 
Servaasprocessie, maar u kunt ook altijd vrijblijvend bin-
nenlopen in de harmoniezaal aan de Aureliushof 148 bij 
de repetitie van het harmonieorkest op donderdag vanaf 
19.45 uur of bij de repetitie van de drumband op vrijdag 
vanaf 20.00 uur. 

Verder kunt u ons volgen via Facebook en Instagram.
Hopelijk tot ziens!

VERENIGINGSNIEUWS
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Noodunits – Sinds begin april staan er naast ons kindcentrum 
een aantal noodunits. Hierin worden tijdelijk Logopedie 
Cornelussen en fysiotherapie Fysio 043 gevestigd. Deze twee 
bedrijven wachten op een plek in het nieuw te bouwen GGD 
gebouw, maar moesten wel al hun pand verlaten, omdat op die 
locatie een grote nieuwe sporthal gebouwd wordt.   

    

 

Emile Wesly nieuws – Wist u dat;  

Wij leesplezier belangrijk vinden en we 
daarom veel activiteiten rondom lezen 
organiseren? Zo gaan de kinderen van 
de bovenbouw regelmatig voorlezen bij 
de kinderen van de onderbouw en de 
peuters van de kinderopvang, gaan we 
iedere week naar de bieb op school en 
werd er onlangs een boekpresentatie 
door iemand van boekhandel Domini-
canen gegeven en mochten de kin-
deren daarna zelf hun eigen boek-
cadeau uitkiezen. 

Wij 4 dagen per week een Rijke 
Schooldag activiteitenclub aanbieden 
aan alle kinderen van onze school? 

De kinderen op onze school twee keer 
per week op school mogen komen 
ontbijten? 

Er op onze school iedere dag tientallen 
boterhammen gesmeerd worden voor 
de lunch die we samen eten in de 
klassen en we regelmatig extra hulp in 
de keuken hebben van ouders die soep 
komen maken voor de lunch? 

We een prijs hebben gewonnen bij Jan 
Linders en deze hebben gebruikt om  
met de bus naar Kinderstad Heerlen te 
gaan? 

Onze school een leerlingenraad heeft 
waarin kinderen van de midden-en 
bovenbouw vertegenwoordigd zijn? 

We regelmatig activiteiten met Kins-
korref en Samen Spelen organiseren? 
Zoals een middag i.s.m. het CNME 
waarin we alles leerden over kleine 
diertjes. 

 www.kennedy-bs.nl   |   www.samenspelen.net   |   www.emileweslyschool.nl 

 

John F Kennedy nieuws – De leerlingen van groep 7B hebben 
gezamenlijk de poster voor de Servaaskermis 2026 ontworpen! 
Hiervoor was een wedstrijd uitgeschreven waaraan heel veel 
kinderen hadden deelgenomen. Tijdens een feestelijke 
prijsuitreiking op het schoolplein, met draaiorgel, popcorn en 
suikerspin kwam dit ontwerp als winnaar uit de bus;  
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BON APPETIT
DUBBELGEBAKKEN SOUFFLÉS 

MET GEKARAMELLISEERDE TOMAATJES

Ingrediënten:
60 g boter + om in te vetten, 75 g Parmezaanse kaas, fijn 
geraspt, 75 g bloem,
1/2 tl dijonmosterd, 500 ml melk, 4 grote eieren, gesplitst, 
125 g zachte geitenkaas,
1 el basilicum, fijngesneden + extra blaadjes ter garnering, 
handje rucola ter garnering, 2 tl balsamico glazuur.
Gekaramelliseerde tomaatjes:
350 g trostomaatjes, gehalveerd, 1 tl rookzout, 1 tl fijne kris-
talsuiker, 5 el olijfolie extra vergine, 1 teen knoflook, geperst.

Bereiding:
Verwarm de oven voor tot 180ºC. Bekleed een grote bakplaat 
met bakpapier. Leg de trostomaatjes met de snijvlakken 
omhoog op de bakplaat en bestrooi ze met (rook)zout en 
suiker. Rooster ze ± 50 min. tot ze licht kleuren en keer ze 
halverwege. Schep ze in een kom, voeg olijfolie, knoflook 
en wat peper toe.
Vet intussen de ramekins in met een kwastje met verticale 
stroken. Bestrooi met 25 g van de Parmezaan. Zet ze in 
een braadslee.

Smelt de boter in een steelpan met dikke bodem op laag 
vuur. Strooi de bloem erover en voeg de mosterd toe. Ver-
warm al roerend 1 min. tot het mengsel borrelt. Klop met een 
garde geleidelijk de melk erdoor, zodat je een gladde saus 
krijgt. Breng kloppend aan de kook. Laat al roerend 2 min. 
zachtjes inkoken. Breng op smaak met zout en peper. Laat 
5 min. afkoelen. Klop de eidooiers er stuk voor stuk door.
Roer de geitenkaas, basilicum en 25 g Parmezaanse kaas 
tot een glad mengsel. Schep in een kom.

Klop in een brandschone kom de eiwitten tot stijve pieken 
met een garde. Vouw voorzichtig door het kaasmengsel. 
Verdeel over de bakvormpjes. Laat je vinger langs de bin-
nenrand van elke ramekin glijden om ze goed schoon te 
maken. Schenk zoveel kokendheet water in de braadslee 
dat het water tot halverwege de ramekins reikt. Bak de souf-
flétjes ± 30 min. tot ze goudgeel kleuren. Neem de ramekins 
uit de braadslee en laat afkoelen.
Maak elke soufflé met een paletmes los en stort ze in een 
ingevette ovenschaal. Bestrooi met de resterende kaas en 
bak ze goudbruin.

Leg ze op borden. Schep er het tomatenmengsel, de ru-
cola en basilicumblaadjes over. Besprenkel met balsamico 
glazuur.

GEMARINEERDE ZALM
MET SALADE VAN VENKEL, APPEL & RADIJS

Ingrediënten:
100 g zeezoutvlokken, 75 g fijne kristalsuiker, 2 tl karwijzaad, 
gekneusd, 2 tl witte peperkorrels, gekneusd, rasp van 1 
citroen, 1 limoen en ½ sinaasappel.
1 kg super verse zalmfilet met vel. 
Salade van venkel, appel & radijs

1 kleine venkel, in dunne plakjes geschaafd, 2 groene ap-
pels in dunne plakjes geschaafd, 6 radijsjes in dunne plakjes 
geschaafd, 3 el appelciderazijn,
2 tl mierikswortel (potje), snufje fijne kristalsuiker, 3 el extra 
vergine olijfolie en rasp van 1 citroen.

Bereiding:
Begin 2 dagen van tevoren aan dit recept.
Doe de zeezoutvlokken met de kristalsuiker, het karwijzaad, 
de peperkorrels en citrusrasp in een keukenmachine en mix 
met de pulseknop. Bekleed een ovenschaal met 3 lagen 
plasticfolie, laat de folie flink overhangen zodat je de zalm 
ermee kunt inpakken. Verdeel hierover de helft van het 
zoutmengsel. Leg de zalm erop en verdeel de rest van het 
zoutmengsel erover. Pak de zalm in met het plasticfolie en 
leg er een kleine plank op om aan te drukken. Zet 48 uur in 
de koelkast; keer de vis halverwege.

Schep in een kom de venkel, appels en radijsjes voor de sa-
lade door elkaar. Klop in een kleine kom de appelciderazijn, 
mierikswortel, het snufje suiker, de olie, citroenrasp en een 
snufje zout door elkaar. Meng de dressing met de salade 
en zet weg tot serveren.
Veeg vlak voor serveren de zalm schoon met keukenpapier. 
Snijd met een scherp mes de huid van de zalm en snijd de 
zalm vervolgens in dunne plakjes. Leg de plakjes op een 
schaal en serveer met de salade.
Serveer er een aardappelgerecht bij naar keuze.

SORBETIJS MET AARDBEIEN

Ingrediënten:
500 g aardbeien schoongemaakt, 150 ml Portugese rode 
wijn, 50 g rietsuiker,
2 citroenen 1 geperst, ijsmachine, fijne zesteur.

Instructies:
Pureer 300 g van de aardbeien met de wijn, suiker en het 
sap van een 1/2 citroen.
Bereid de ijsmachine voor volgens de instructies van de 
handleiding. Schep de aardbeien-wijnpuree erin. Laat de 
ijsmachine volgens de gebruiksaanwijzing van de machine 
35-40 min. draaien of tot het sorbetijs mooi compact en 
luchtig is.
Snijd de resterende aardbeien in partjes, zet tot gebruik in 
de koelkast. Schep het smeuïge ijs in glaasjes, verdeel de 
aardbeienpartjes erover. Trek met de zesteur schilletjes van 
de citroen boven de glaasjes en serveer direct.



 

Stephanie Debie 

4 KIDS 

 

Woordzoeker: de woorden kunnen in alle richtingen 
staan. Zoek de woorden en streep deze door.  
De overgebleven letters vormen geen woord/ zin. 

insect  koorts   eitjes  bijen 
pop  spin   mug  larf 
steken zwerm   steekmug sprieten 

Engelse puzzel: kun jij de pictogrammen 
onder de kleurplaat vinden? En weet jij ook 
de Engelse benamingen? 

17

4 KIDS



18

CAMERAWANDELING

Mij werd de opdracht gegund een niet alledaagse fotorepor-
tage te maken van de Dominicanenkerk. De kerk met een 
roemrijk verleden en veel geheimen.

Ik schreef het boek 'Geheime Documenten van de Tempe-
liers'. De roemruchte ridderorde die ook in Maastricht was 
gehuisvest. Ik liep in 2006 dag in dag uit in de kerk en volgde 
de opgravingen op de voet; kwam op de zolder en liep onder 
het dakschip zoals men dat noemde. Op zekere dag schrok 
ik toch en zag de grond vol botten van mensen liggen. Ik 
struikelde over meer dan 280 skeletten. Later werden ze 
in dozen en pvc-zakken gesorteerd en door archeologen 
onderzocht. Daarna werd er een betonnen put gemaakt en 
werden de overblijfselen tussen een laag zand begraven.
Dat dit gebeurde, weten de bezoekers van de mooiste 
boekwinkel natuurlijk niet. De put is onzichtbaar en ligt op 
enkele meters van de lunchroom.

Voor deze maand vind ik het voldoende. Hopelijk tot de 
volgende maand.

Met vriendelijke groeten,
Huub

Wie mij wil schrijven, kan dat doen per e-mail: huub.rein-
ders@home.nl
Copyright van de tekst en mijn foto reg.no. 13-2-2006.

DE GREUNE IN HET THEATER A/H VRIJHOF

Het jaarlijks concert in het Theater a/h Vrijthof van Harmonie 
St. Petrus & Paulus Wolder vindt dit jaar plaats onder de 
naam 'Goden aan de Maas' op zaterdagavond 30 mei om 
20.00 uur. 

Vóór de pauze brengt de harmonie enkele bekende lichtklas-
sieke werken waaraan Hanne Roos, een van de allerbeste 
Belgische sopranen van het moment, haar medewerking 
verleent.

Na de pauze ligt de nadruk op het populaire genre. Samen 
met de harmonie, maar ook apart, is dan Vinyle du Sud te 
horen en te zien. Een Maastrichts duo, dat vlotte, Franse 
chansons brengt, niet alleen in het Frans, maar vooral in 
Maastrichts dialect. In korte tijd is dit duo zeer populair 
geworden. Dominique Paats, de ene helft van het duo, is al 
jaren een bekend, virtuoos accordeonist. De andere helft, 
zangeres Barbara Dijk, is nog niet zo bekend, maar dat zal 
niet lang meer duren. Haar expressieve voordracht brengt 
het publiek al direct in een blije stemming.

Kaarten zijn à € 25 (pauzedrankje inbegrepen) te koop bij 
het Theater a/h Vrijthof, zowel aan de balie als digitaal. 

Wij hopen heel Belfort, Daalhof en Hazendans te verwel-
komen.

VERENIGINGSNIEUWS
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PARKEERVERBOD IN DE APPIUSHOF

Het college van burgemeester en wethouders van Maas-
tricht neemt een verkeersbesluit voor het instellen van een 
parkeerverbod in de Appiushof.

Overwegingen
De Appiushof is een gebiedsontsluitingsweg gelegen in 
de gemeente Maastricht, en is bij de gemeente in beheer 
en onderhoud. Ter hoogte van de Appiushof 148 bevinden 
zich haaks op de rijbaan gelegen parkeervakken. Voor een 
goed en veilig gebruik van deze parkeervakken is voldoende 
manoeuvreerruimte op de rijbaan noodzakelijk.

In de huidige situatie komt het regelmatig voor dat aan de 
tegenoverliggende zijde van de weg voertuigen worden 
geparkeerd. Hierdoor wordt de beschikbare manoeuvreer-
ruimte beperkt, waardoor het in- en uitrijden van de haaks 
gelegen parkeervakken wordt bemoeilijkt. Bestuurders 
moeten daardoor vaker steken of uitwijken naar andere 
wegdelen, wat kan leiden tot verkeersonveilige situaties.
Daarnaast kan het parkeren tegenover de parkeervakken 
leiden tot een versmalling van de rijbaan, waardoor de 
doorstroming van het verkeer wordt belemmerd. Ook kan 
dit gevolgen hebben voor de bereikbaarheid van de straat 
voor grotere voertuigen, zoals hulpdiensten en afvalinza-
melingsvoertuigen. Om de bruikbaarheid van de aanwezige 
parkeervakken te waarborgen en de verkeersveiligheid en 
doorstroming op de Appiushof te verbeteren, is het wenselijk 
om parkeren op delen van de rijbaan te voorkomen door het 
instellen van een parkeerverbod. 
Bij het bepalen van deze maatregel is rekening gehouden 
met de parkeerdruk in de directe omgeving. De aanwezige 
parkeervakken blijven beschikbaar voor parkeren, waar-
door voldoende parkeergelegenheid in de directe nabijheid 
aanwezig blijft.
Het instellen van een parkeerverbod wordt daarom nood-
zakelijk en proportioneel geacht om de verkeersveiligheid, 
bereikbaarheid en bruikbaarheid van de weg te waarborgen.

Belangenafweging
Deze maatregel wordt genomen voor:
- het verzekeren van de veiligheid op de weg;
- het beschermen van weggebruikers en passagiers;

WIJK - INFO
- het in stand houden van de weg en waarborgen van de 
bruikbaarheid daarvan;
- het zoveel mogelijk waarborgen van de vrijheid van verkeer.

Overeenkomstig artikel 24 van het BABW zijn de te nemen 
verkeersmaatregelen besproken met de Districtchef van 
politiedistrict Maastricht.

MINDER GSM...

U kent het wel, u bent op straat en wordt pardoes omver 
gelopen door zo'n minkukel die alleen maar gefocust is op 
zijn telefoonscherm en geen enkele aandacht heeft voor 
de medemens.
Van die mensen die niet op- of omkijken, omdat hun eigen 
kleine, beperkte GSM-wereldje blijkbaar belangrijker is dan 
wat er in hun directe omgeving speelt. Belangrijker is dan een 
vriendelijk woord dat ze zouden kunnen richten tot de hen 
passerende buren, kennissen of misschien wel vreemden.

De GSM die zorgt voor een totale ver-asocialisering en 
vooral individualisering van de maatschappij anno 2026.
De tijd waarin het steeds slechter gesteld is met de taal- en 
schrijfvaardigheden van de jongelui die de toekomst moeten 
vormen. De tijd waarin onderricht blijkbaar alleen nog lijkt te 
bestaan uit turen naar een iPad scherm.
De tijd waarin men u wijsmaakt dat u niet meer zonder deze 
GSM kunt.

Ja, het is bij tijd en wijle een handig ding, misschien. Maar in 
zijn totaliteit bezien is het misschien wel een van de grootste 
vergiftigingen waar de mensheid ooit mee te maken heeft 
gehad.
De aandacht die men vroeger voor elkaar had, is verworden 
tot een vaak minieme oppervlakkigheid, waarin oprechte 
interesse en omzien naar elkaar, naar een vaak verre ach-
tergrond is verschoven.

Maar toch vraag ik mij af of het nu juist deze vorm van GSM 
is die ons het meest parten speelt. Of, is het de nog grotere 
GSM waar wij de laatste jaren steeds meer last van hebben, 
die ons de das om gaat doen? Die ons definitief de afgrond 
in gaat duwen?
De GSM die staat voor Geld, Status en Macht?

V A R I A

Implantologie
Tandprothetiek
Kunstgebitten
3D protheses

∞ Eigen tandtechnischlaboratorium
∞ Reparaties klaar terwijl u wacht

Kunstgebit of implantaten nodig? Wij zijn de specialist voor u.

   
             

Bij ons kunt u terecht voor:

 

Wist u dat:

 

 

 
Vergoedingen volgens 

uw verzekeraar

Herculeshof 15A, 6215 BC Maastricht  ∞  Marktstraat 2, 6271 BE Gulpen
043 737 0229 
www.vanhoftentandprothetiek.nl 
info@vanhoftentandprothetiek.nl

Als afgestudeerd tandprotheticus is Maurice van Hoften specialist op het gebied van alle 
uitneembare voorzieningen zoals, kunstgebitten, gedeeltelijke protheses en dergelijke en 
wordt als zodanig erkend door alle zorgverzekeraars. 

• u om de 5 jaar recht heeft op vergoeding van  
 uw volledige prothese voor 75% uit de basis-
 verzekering?
•  een implantaatprothese (klikgebit) ook   
   grotendeels vergoed wordt?

• implantaten 
• gebitsprotheses 
• protheses op implantaten 
• frameprotheses 
• gedeeltelijke plaatprotheses 
• opvulling van protheses 
• reparaties 

Gratis parkeren
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Makelaar RM-RT

Henri Borgignons  
Hypothecair-financieel planner

Makelaar RM-RT

U wilt 
verkopen, 
wij vinden 

de koper.

verkoop
taxaties
aankoopbegeleiding
hypotheken

zekerheutsmakelaardij.nl
088-4504666
Onze vestigingen   •  Amstenrade  •  Belfeld  •  Bocholtz  •  Born  •  Brunssum   
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